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APRESENTACAQ

Se vocé tem este livro em maos, é porque esta construindo sua
jornada rumo a tdo sonhada aprovagdo com compromisso e
dedicacdo.

A Editora Nova Concursos serd sua maior aliada neste percur-
so, oferecendo um material de qualidade que sera seu guia de
estudos.

Nosso livro foi elaborado com a experiéncia de professores

renomados, especialistas em concursos publicos, somada a
organizacao e dedicacdo do nosso time editorial.

O conteudo programatico do edital foi criteriosamente analisa-
do para abordar todos os temas cobrados em um sumario que
foi pensado para te apresentar uma sequéncia légica; isso faci-
litard a compreensdo do conteudo cobrado para o cargo Técni-
co de Enfermagem de acordo com o Edital n® 01/2026, da Policia
Militar do Rio Grande do Norte - PM-RN.

Para complementar seus estudos e auxiliar sua memorizagao,
ao decorrer da teoria vocé encontrard recursos como bhoxes
Importante e Dica, com macetes valiosos selecionados para
otimizar seu tempo; para um planejamento completo, ao final
de todas as disciplinas apresentamos a se¢cdo Hora de Praticar,
com questdes gabaritadas da banca IDECAN, organizadora con-
tratada para a realizacdo do certame para que vocé pratique a
teoria e ja conheca o perfil da banca.

Para sua preparacdo acesse os conteudos complementares dis-
poniveis on-line para este livro em nossa plataforma: Conteudo
de Nogdes de Administracfo Publica e Etica no Servico Publico
disponivel em PDF para download. Para acessar, basta seguir as
orientagdes na préxima pagina.

Este material é um verdadeiro diferencial, pois proporciona
uma abordagem completa e especializada que ira te guiar até

0 sucesso.

Vamos juntos rumo a aprovagao!
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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETAGAO DE
TEXTOS DE GENEROS VARIADOS

A interpretacdo e a compreensdo textual sdo
aspectos essenciais a serem dominados por aque-
les candidatos que buscam a aprovacgdo em selecOes
e concursos publicos. Trata-se de um assunto que
abrange questdes especificas e de conteudo geral nas
provas. Conhecer e dominar estratégias que facilitem
a apreensdo desse assunto pode ser o grande diferen-
cial entre o quase e a aprovacao.

Além disso, seja a compreensdo textual, seja a
interpretacdo textual, ambas guardam uma relagdo
de proximidade com um assunto pouco explorado
pelos cursos de portugués: a semantica, que incide
seus estudos sobre as relacdes de sentido que a forma
linguistica pode assumir.

Portanto, neste material, vocé encontrard recursos
para solidificar seus conhecimentos sobre interpreta-
¢do e compreensdo textual, associando a essas temati-
cas as relacdes semanticas que permeiam o sentido de
todo amontoado de palavras, tendo em vista que qual-
quer aglomeracdo textual é, atualmente, considerada
texto e, dessa forma, deve ter um sentido que precisa
ser reconhecido por quem lé.

Assim, vamos comecar nosso estudo fazendo uma
breve diferenca entre os termos compreensio e
interpretacdo textual.

Para muitos, essas palavras expressam 0 mesmo
sentido, mas, como pretendemos deixar claro neste
material, ainda que existam relacdes de sinonimia
entre palavras do nosso vocabuldrio, a opgdo do autor
por um termo em vez de outro reflete um sentido que
deve ser interpretado no texto, uma vez que a inter-
pretacdo realiza ligacdes com o texto a partir das
ideias que o leitor pode concluir com a leitura.

J& a compreensdo busca a andlise de algo exposto
no texto e, geralmente, é marcada por uma palavra
ou expressdo, apresentando mais relagdes semanticas
e sintaticas. A compreensdo textual estipula aspectos
linguisticos essencialmente relacionados a significa-
¢do das palavras e, por isso, envolve uma forte ligacéo
com a semantica.

Sabendo disso, é importante separarmos 0s con-
teddos que tenham mais apelo interpretativo ou
compreensivo. Esses assuntos completam o estudo
basilar de semantica com foco em provas e concursos,
sempre visando a sua aprovagao.

| INFERENCIA — ESTRATEGIAS DE INTERPRETAGAO

A inferéncia é uma relacdo de sentido conhecida
desde a Grécia Antiga e que embasa as teorias sobre
interpretacdo de texto.

Dica

Interpretar é buscar ideias e pistas do autor do
texto nas linhas apresentadas

Porém, apesar de aparentemente parecer algo
subjetivo, ha “regras” para se buscar essas pistas.

A primeira e mais importante delas é identificar a
orientacdo do pensamento do autor do texto, que fica
perceptivel quando identificamos como o raciocinio
dele foi exposto: se de maneira mais racional, a partir
da analise de dados e informacdes com fontes confia-
veis, ou se de maneira mais pratica, partindo dos efei-
tos e das consequéncias, a fim de identificar as causas.

Por isso, é preciso compreender como podemos
interpretar um texto mediante estratégias de leitura.
Neste material, selecionamos as estratégias mais efi-
cazes, que podem contribuir para sua aprovacdo em
selecdes que avaliam a competéncia leitora dos candi-
datos. A partir disso, selecionamos estratégias de lei-
tura que foquem nas formas de inferéncia sobre um
texto.

Dessa forma, é fundamental identificar como
ocorre o processo de inferéncia, que se da por dedu-
¢do ou por inducao. Para entender melhor, veja este
exemplo:

O marido da minha chefe parou de beber.

Observe que é possivel inferir varias informacdes.
A primeira é que a chefe do enunciador é casada
(informacdo comprovada pela palavra “marido”); a
segunda é que o enunciador esta trabalhando (infor-
macdo comprovada pela expressdo “minha chefe”);
e a terceira é que o marido da chefe do enuncia-
dor bebia (informacdo comprovada pela expressdo
“parou de beber”). Note que hd pistas contextuais do
proprio texto que induzem o leitor a interpretar essas
informacdoes.

Tratando-se de interpretacgdo textual, 0s processos
de inferéncia, sejam por deducéo ou por inducdo, par-
tem de uma certeza prévia para a construcdo de uma
interpretacdo, elaborada a partir das pistas oferecidas
no texto, articuladas com as informacdes acessadas
pelo leitor.

A seguir, apresentamos uma figura que representa
como ocorre a relacéo desses processos:

A partir desse esquema, conseguimos visualizar
melhor como o processo de interpretacdo ocorre.
Agora, detalharemos esse processo, reconhecendo
as estratégias que compdem cada maneira de inferir
informac6es de um texto. Por isso, apresentaremos,
nos topicos seguintes, como usar estratégias de cunho
dedutivo e indutivo e, ainda, como articular a isso o
nosso conhecimento de mundo na interpretacido de
textos.

Deducdo Certeza Interpretagéo]

Indugéo Interpretagé@o Certeza ]

|  AINDUGAO

As estratégias de interpretacdo que observam
métodos indutivos analisam as “pistas” que o texto
oferece e, posteriormente, reconhecem alguma certe-
za na interpretacdo. Dessa forma, € fundamental bus-
car uma ordem de eventos ou processos ocorridos no
texto, que variam conforme o tipo textual.
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RACIOCINIO LOGICO

l LOGICA
| VALORES LOGICOS

Na ldgica, temos apenas dois valores ldgicos: ver-
dadeiro ou falso. Quando temos uma declaracdo ver-
dadeira, o seu valor légico é Verdade (V); quando é
falsa, dizemos que seu valor 16gico é Falso (F).

| ESTRUTURA LOGICA

A Negagao com o Conectivo “nao”

Representacdo simbolica: (~p) ou (-p).

Sabemos que o valor ldgico de “p” e “~p” sdo opos-
tos, isto é, se p é uma proposicao verdadeira, “~p” serd
falsa, e vice-versa.

Exemplo:

® p: “Matemadtica é dificil.”;
® (~p) ou (-p): “Matemadtica ndo é dificil.”

Outras maneiras de negar uma proposicdo, que
tém aparecido com frequéncia nas provas de concur-
so0s, sdo:

® “Ndo é verdade que matematica é dificil.”;
® “E falso que matemadtica é dificil.”

Conjungao (Conectivo “e”)
Representacdo simbdlica: »
Exemplos:

Na linguagem natural:

O macaco bebe leite e 0 gato come banana.

Na linguagem simbdlica: p A q
Sendo:

® p:omacaco bebe leite.
® (:gato come banana.

Disjuncao Inclusiva (Conectivo “ou”)
Representacdo simbdlica: v
Exemplos:

Na linguagem natural:

Maria € bailarina ou Juliano € atleta.

Na linguagem simbdlica: pv q
Sendo:

® p: Maria € bailarina.
® (:]Juliano é atleta.

Disjungao Exclusiva (Conectivo “Ou...ou")

Representacdo simbolica: v
Exemplos:
Na linguagem natural:

Ou o elefante corre rdpido, ou a raposa € lenta.

Na linguagem simbdlica: p v q
Sendo:

® p:o elefante corre rapido.
® (:araposa é lenta.

Condicional (Conectivo “se... entao”)

Representacdo simbodlica: »
Exemplos:
Na linguagem natural:

Se estudar, entdo vai passar.

Na linguagem simbdlica: p - q
Sendo:

® p:estudar
® (:vaipassar.

Bicondicional (Conectivo “se, e somente se,’)

Representacgdo simbolica:
Exemplos:
Na linguagem natural:

Bino vai ao cinema se, e somente se, ele receber
dinheiro.

Na linguagem simbdlica: p q
Sendo:

® p:Bino vai ao cinema.
® (: ele receber dinheiro.

|  PROPOSIGOES
Proposigoes Légicas Simples

Observe a frase a seguir:

Paula vai a praia.

Para saber se temos ou ndo uma proposicao, preci-
samos de trés requisitos fundamentais:

® Ser uma oracdo: é uma frase com verbo;

® Oracado declarativa: a frase precisa apresentar
uma situacdo, um fato;

® Pode ser classificada como Verdadeira ou Falsa:
ou seja, podemos atribuir o valor ldgico verdadei-
ro ou o valor légico falso para a declaracdo.

Tendo isso em vista, podemos afirmar claramen-
te que a frase “Paula vai a praia” € uma proposicdo
légica, pois temos a presenca de um verbo (ir), uma
informacdo completa (temos o sujeito claro na oracao)
e podemos afirmar se é verdade ou falsa.
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NOCOES DE INFORMATICA

I HARDWARE: DISPOSITIVOS DE ARMAZENAMENTO, MEMORIAS E PERIFERICOS

Existem vérias formas de classificacdo do hardware, seja por meio da conexdo, da natureza do componente,
da utilizagdo etc. Veja a seguir uma tabela, item por item, com os componentes de um computador, focando na
conexdo do componente e dicas relacionadas.

I Dica |
0 processador do computador é o item mais questionado de hardware por todas as bancas organizadoras.

COMPONENTE
INTERNO

DESCRIGAO CONEXAO E DICA

Principal item do
Processador computador. Instalado
na placa mae

Cérebro do computador, composto de trés unidades: unidade l6gica e
aritmética’, a unidade de controle?e a unidade de registradores?®

Memdria rapida nivel 1

Cache L1 Préximo ao nidcleo do processador
(level 7)
Cache L2 Memorl(e;erjglg;ﬂ nivel 2 Na borda do processador, proximo a memoria RAM*
Memodria rapida nivel 3 Na borda do processador, préximo a memoria RAM. Alguns
Cache L3
(level 3) processadores novos possuem cache L3
Meméria RAM Meméria principal Adicionada nos slots de expanséo da placa mée, banco de

memorias. Ela é tempordria, volatil, de acesso aleatdrio

A seguir, vejamos um esquema do processador e seus componentes internos.

-

Processador
P —| Meméria RAM

Unidade de registradores ] A

Cache L1 v
. Unidade .
Ugfﬁtcriglge Logico- Cache L2 Discos de
Aritmética armazenamento

Cache L3 -

COMPONENTE
INTERNO

DESCRIGAO CONEXAO EDICA

Recebe os componentes internos | Motherboard. A velocidade do barramento determina quais

Placa-Mae ) -
instalados no computador componentes podem ser adicionados

1 ULA, unidade matematica, unidade légico-artmética, coprocessador automatico.

2 Responsavel pela busca da préxima instrugéo (que sera executada) e decodificagao.

3 Armazena os valores de entrada e saida das operagdes.

4 RAM — Random Access Memory — memdria de acesso aleatério ou randémico. Conhecida como memdria principal. 13
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CONHECIMENTOS
ESPECIFICOS

FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM:
TRATAMENTO E ASSISTENCIA EM
CLiNICA MEDICA

Os principios, conceitos e técnicas aplicados no
processo de enfermagem sdo essenciais para o desen-
volvimento técnico-pratico da assisténcia em saude. A
fundamentacdo desse cuidado abrange desde a apli-
cacdo de técnicas simples — como a higienizacdo das
maos — até o aperfeicoamento de praticas de assistén-
cia direta ao paciente, como manuseio de medicagdes,
dispositivos, acessos, entre outros.

Uma das principais pesquisadoras da enferma-
gem, Wanda Horta (1974), define a enfermagem como
a arte do cuidar, cabendo-lhe o desenvolvimento de
praticas fundamentadas na promocao em saude, bem
como na prevencdo e reabilitacdo de doengas. Os
principios responsaveis por guiar a pratica emergem
do processo vital, da centralidade do cuidado e das
necessidades humanas bdsicas.

Nesse contexto, serdo abordadas a seguir as princi-
pais temdticas a respeito da fundamentacdo da assis-
téncia de enfermagem.

|  CONCEITO DE SAUDE E DOENGA

A Organizacdo Mundial da Saude conceitua saude
ndo apenas como a auséncia de doencas, mas como um
bem-estar fisico, mental e social. A doenga, por sua
vez, caracteriza-se por uma alteracdo dindmica nesse
bem-estar, manifestando-se através de um conjunto de
sinais e sintomas que afetam direta ou indiretamente o
individuo, seja num nivel fisico, mental ou social.

O profissional de enfermagem, junto a equipe
multiprofissional dentro do contexto do cuidado em
saude, é responsavel pelo seu restabelecimento. No
entanto, para que isso seja possivel, é necessario o
conhecimento prévio das fundamentacdes tedrico-
-praticas ao desenvolvimento da assisténcia, as quais
serdo abordadas a seguir.

BASES ESSENCIAIS PARA A PRATICA DA
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

E sabido que a enfermagem é uma profissio pauta-
da na promogdo da saude e da recuperacdo do bem-es-
tar do paciente. Sendo assim, é de suma importancia
que os profissionais envolvidos nela estejam aptos a
identificar sinais e sintomas de alteracdes organicas,
bem como a conhecer os métodos para alcancar os
melhores resultados nos tratamentos propostos.

Para tal, vale ressaltar que, antes da realizacdo do
exame fisico, é importante estar atento a medidas de
precaucdo contra infecgdes relacionadas a assisténcia
em saude (IRAS). Dentre estas, a primeira e principal
é realizar a higiene das méos.

Importante!

A seguranca do paciente € um tdpico muito
cobrado nos concursos. A higiene das maos é
considerada uma acgdo isolada, fundamental
para evitar infecgdes, uma vez que a forma mais
comum de transmissé@o de doencas infectocon-
tagiosas é através do contato manual.

| ANAMNESE

A assisténcia de enfermagem dentro do contexto
hospitalar abrange desde a admissdo do paciente até
sua alta, transferéncia para outra unidade hospitalar
ou 6bito, sendo necessario o conhecimento de rotinas
de admissdo, anotacdes de enfermagem, relatérios,
entre outros processos.

A admissdo de enfermagem é tida como o registro
de entrada do paciente na unidade hospitalar, sendo
necessario o conhecimento de préticas de anamnese
do paciente, exame fisico, registros de informacoes
sobre sinais vitais e estado de saude no geral.

A anamnese € a entrevista inicial realizada por
um profissional de saude para a identificacdo de infor-
macdes importantes ao cuidado e ao estabelecimento
do diagnostico atual. Os elementos essenciais ao seu
desenvolvimento abrangem a identificacdo corre-
ta do paciente, com anotacdes de dados importantes
como nome completo, data de nascimento, naturali-
dade etc. Sdo registrados a queixa principal, o histéri-
co médico pregresso e atual, antecedentes familiares,
histdria pessoal, entre outros aspectos.

A anamnese € a base para a realizacdo posterior
do exame fisico, que se caracteriza pela utilizacdo de
técnicas e manobras especificas para o diagnéstico de
sinais adjacentes ao desenvolvimento de doencas. O
roteiro do exame fisico engloba a realizacdo de técni-
cas de inspecdo, palpacao, percussdo e ausculta.

I SINAIS VITAIS

Os sinais vitais (SSVV) sdo medidas que, quando
aferidas, nos fornecem parametros do estado fisiol6-
gico do individuo, apontando seus agravos em sau-
de, bem como auxiliando no diagnéstico de algumas
doencas e nos seus tratamentos. Os SSVV devem ser
aferidos com precisao, e seu registro deve ser realiza-
do com rigor. Os sinais vitais sdo nomeados desta for-
ma por estarem diretamente relacionados com a vida,
se destacando consideravelmente devido a importan-
cia de sua manutencdo.

Os principais sinais vitais sao:

pressdo arterial;
pulso;

temperatura corporal;
respiracao;

dor.

A equipe de enfermagem é responsavel por desen-
volver raciocinio critico e reflexivo acerca da verifica-
¢do dos SSVV. Para a afericdo correta dos SSVV, bem
como interpretacdo adequada dos resultados obtidos,
torna-se necessario conhecer os fatores que influen-
ciam na determinacdo dos seus valores, bem como ter

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.


https://www.novaconcursos.com.br/apostila/pm-rn-pracas-tecnico-enfermagem?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-NV-013MR-26-PM-RN-TEC-ENFER-IMP

ADQUIRIR MATERIAL COMPLETO
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