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APRESENTACAQ

Se vocé tem este livro em maos, é porque esta construindo sua
jornada rumo a tdo sonhada aprovacdo com compromisso e
dedicacdo.

A Editora Nova Concursos sera sua maior aliada neste percur-
so, oferecendo um material de qualidade que sera seu guia de
estudos.

Nosso livro foi elaborado com a experiéncia de professores

renomados, especialistas em concursos publicos, somada a
organizacao e dedicacdo do nosso time editorial.

O conteudo programatico do edital foi criteriosamente analisa-
do para abordar todos os temas cobrados em um sumario que
foi pensado para te apresentar uma sequéncia légica; isso faci-
litard a compreensdo do conteudo cobrado para o cargo de Pro-
fessor Orientador de Estdgio em Satide - Enfermagem de acordo
com o Edital n° 002/2026, da Secretaria de Educagdo do Estado
da Bahia - SEC-BA

Para complementar seus estudos e auxiliar sua memorizacao, ao
decorrer da teoria vocé encontrara recursos como boxes Impor-
tante e Dica, com macetes valiosos selecionados para otimizar
seu tempo; para um planejamento completo, ao final de todas as
disciplinas apresentamos a secdo Hora de Praticar, com questdes
gabaritadas da banca IBFC, organizadora contratada para a rea-
lizacdo do certame para que vocé pratique a teoria e ja conheca
o perfil da banca.

Este material é um verdadeiro diferencial, pois proporciona
uma abordagem completa e especializada que ird te guiar até

0 sucesso.

Vamos juntos rumo a aprovacao!



VIS0
IMPORTANTE

ESTE E UM MATERIAL DE DEMONSTRACAO

Este arquivo é apenas uma amostra do contetdo completo da apostila. Aqui
vOCE encontrara o sumario do material e algumas paginas selecionadas, para
que possa conhecer a qualidade, a estrutura e a metodologia do nosso
contetudo. No entanto, esta nao e a apostila completa.

POR QUE conteudo organizado de acordo com o edital;
ADQUIRIR teoria objetiva e atualizada;

AVE RSﬁﬁ dicas e fluxogramas para auxiliar a memorizacao;
COMPLETA? questdes gabaritadas para o treino da teoria.

GARANTA A VERSAO COMPLETA DO
MATERIAL COMPLETO COM DESCONTO!

QUERO MATERIAL COMPLETO!

NOVA

CONCURS0OS
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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA E ATRIBUIGAO DE SENTIDOS
DE TEXTOS

TEXTOS VERBAIS E NAO VERBAIS EXTRAIDOS
DE LIVROS, PERIODICOS CONTEMPORANEOS EM
MEIOS IMPRESSOS E ELETRONICOS

A interpretacdo e a compreensao textual sdo aspec-
tos essenciais a serem dominados por aqueles candida-
tos que buscam a aprovagdo em selecdes e concursos
publicos. Trata-se de um assunto que abrange questdes
especificas e de conteudo geral nas provas. Conhecer
e dominar estratégias que facilitem a apreensdo desse
assunto pode ser o grande diferencial entre o quase e
a aprovagao.

Além disso, seja a compreensdo textual, seja a
interpretacgdo textual, ambas guardam uma relacao de
proximidade com um assunto pouco explorado pelos
cursos de portugués: a semantica, que incide seus
estudos sobre as relagdes de sentido que a forma lin-
guistica pode assumir.

Portanto, neste material, vocé encontrard recursos
para solidificar seus conhecimentos sobre interpreta-
¢do e compreensdo textual, associando a essas temati-
cas as relacdes semanticas que permeiam o sentido de
todo amontoado de palavras, tendo em vista que qual-
quer aglomeracdo textual é, atualmente, considerada
texto e, dessa forma, deve ter um sentido que precisa
ser reconhecido por quem lé.

Assim, vamos comecar nosso estudo fazendo uma
breve diferenca entre os termos compreensio e
interpretacao textual.

Para muitos, essas palavras expressam 0 mesmo
sentido, mas, como pretendemos deixar claro neste
material, ainda que existam relacdes de sinonimia
entre palavras do nosso vocabuldrio, a opgado do autor
por um termo em vez de outro reflete um sentido que
deve ser interpretado no texto, uma vez que a inter-
pretacdo realiza ligacdes com o texto a partir das
ideias que o leitor pode concluir com a leitura.

J4 a compreensao busca a andlise de algo exposto
no texto e, geralmente, € marcada por uma palavra
ou expressdo, apresentando mais relagdes semanticas
e sintaticas. A compreensdo textual estipula aspectos
linguisticos essencialmente relacionados a significa-
¢do das palavras e, por isso, envolve uma forte ligacéo
com a semantica.

Sabendo disso, é importante separarmos 0s con-
teudos que tenham mais apelo interpretativo ou
compreensivo. Esses assuntos completam o estudo
basilar de seméantica com foco em provas e concursos,
sempre visando a sua aprovagao.

| INFERENCIA — ESTRATEGIAS DE INTERPRETAGAO
A inferéncia é uma relacdo de sentido conhecida

desde a Grécia Antiga e que embasa as teorias sobre
interpretacdo de texto.

Dica

Interpretar é buscar ideias e pistas do autor do
texto nas linhas apresentadas

Porém, apesar de aparentemente parecer algo sub-
jetivo, ha “regras” para se buscar essas pistas.

A primeira e mais importante delas é identificar a
orientacdo do pensamento do autor do texto, que fica
perceptivel quando identificamos como o raciocinio
dele foi exposto: se de maneira mais racional, a partir
da andlise de dados e informacdes com fontes confia-
veis, ou se de maneira mais pratica, partindo dos efei-
tos e das consequéncias, a fim de identificar as causas.

Por isso, é preciso compreender como podemos
interpretar um texto mediante estratégias de leitura.
Neste material, selecionamos as estratégias mais efica-
zes, que podem contribuir para sua aprovacao em sele-
¢des que avaliam a competéncia leitora dos candidatos.
A partir disso, selecionamos estratégias de leitura que
foquem nas formas de inferéncia sobre um texto.

Dessa forma, é fundamental identificar como ocor-
re o processo de inferéncia, que se da por dedugao ou
por inducdo. Para entender melhor; veja este exemplo:

O marido da minha chefe parou de beber.

Observe que € possivel inferir varias informacdes.
A primeira é que a chefe do enunciador é casada (infor-
macdo comprovada pela palavra “marido”); a segunda
é que o enunciador esta trabalhando (informacao com-
provada pela expressdo “minha chefe”); e a terceira
é que o marido da chefe do enunciador bebia (infor-
macdo comprovada pela expressao “parou de beber”).
Note que ha pistas contextuais do préprio texto que
induzem o leitor a interpretar essas informacdes.

Tratando-se de interpretagdo textual, os processos
de inferéncia, sejam por deduc¢do ou por indugdo, par-
tem de uma certeza prévia para a construgdo de uma
interpretacdo, elaborada a partir das pistas oferecidas
no texto, articuladas com as informagdes acessadas
pelo leitor.

A seguir, apresentamos uma figura que representa
como ocorre a relagdo desses processos:

INFERENCIA

A partir desse esquema, conseguimos visualizar
melhor como o processo de interpretacdo ocorre. Agora,
detalharemos esse processo, reconhecendo as estraté-
gias que compdem cada maneira de inferir informacoes
de um texto. Por isso, apresentaremos, nos topicos
seguintes, como usar estratégias de cunho dedutivo e
indutivo e, ainda, como articular a isso o nosso conheci-
mento de mundo na interpretagdo de textos.

Dedugdo —™ Certeza —* Interpreta(;éo]

Indugdo —* Interpretagdo —* Certeza]

|  AINDUGAO

As estratégias de interpretacdo que observam
métodos indutivos analisam as “pistas” que o texto
oferece e, posteriormente, reconhecem alguma certe-
za na interpretacdo. Dessa forma, é fundamental bus-
car uma ordem de eventos ou processos ocorridos no
texto, que variam conforme o tipo textual.
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CONHECIMENTOS CONTEXTUAIS

CONHECIMENTOS CONTEXTUALIZADOS A REALIDADE BRASILEIRA
CONTEMPORANEA E SUAS DEMANDAS SOCIOAMBIENTAIS, POLITICAS E
ECONOMICAS

TEMAS DE INTERESSE DO MUNDO GLOBALIZADO PAUTADOS PELAS DIVERSAS MIDIAS E TEMAS DE
REPERCUSSAO E RELEVANCIA VEICULADOS NAS MIDIAS EM AMBITO NACIONAL E LOCAL.

Julho de 2025

® Como Trump usa a “teoria do louco” para reconfigurar a politica mundial — e por que isso tem
funcionado!

Desde seu retorno a presidéncia dos Estados Unidos, Donald Trump tem adotado uma estratégia diplomatica
baseada na “teoria do louco”, uma tatica herdada da Guerra Fria e popularizada por Richard Nixon.

A ideia central é projetar uma imagem de imprevisibilidade extrema e agressividade calculada com o objetivo
de intimidar adversarios e forcar concessdes vantajosas nas negociagdes internacionais.

® Aplicacdes da “teoria do louco” no cenério global
Trump tem aplicado essa abordagem em diversas frontes:

B China: ameacas e imposicdo de tarifas comerciais abruptas para pressionar Pequim em negociacdes
comerciais e tecnoldgicas;

B Ira:retirada do acordo nuclear e ameacas militares para for¢car um novo pacto sob condi¢des mais rigidas;
e

® Aliados da Organizacao do Tratado do Atlantico Norte (Otan): cobrancas publicas para que aumentem
seus gastos militares, acompanhadas de adverténcias sobre reducdo do comprometimento americano.

No caso recente do Brasil, o antuncio repentino de tarifas de 50% sobre produtos brasileiros e a retirada de
tropas americanas da Europa Oriental refletem essa estratégia de a¢des bruscas que criam incerteza e pressao.

® Resultados e repercussdes da estratégia

Embora seja alvo de criticas por especialistas que temem uma desestabilizagdo global e desgaste da credibili-
dade dos EUA, a “teoria do louco” tem obtido alguns resultados concretos:

B paises como Ardabia Saudita e Turquia demonstraram maior flexibilidade e disposicdo para negociacdes
favordveis a Washington; e

B omedodaimprevisibilidade levou adversdrios a cederem em certos pontos-chave para evitar confrontos
diretos ou san¢des punitivas.

® Osriscos dessa aposta geopolitica
Entretanto, analistas alertam para os perigos dessa postura:

B erosdo da confianca internacional nos EUA como mediador estdvel e confidvel;
B aumento do risco de crises inesperadas e conflitos acidentais devido a volatilidade das decisdes; e
B potencial isolamento em féruns multilaterais importantes, que exigem didlogo e cooperacdo constante.

® A “teoria do louco” e seus impactos na diplomacia dos EUA

A “teoria do louco” de Trump representa uma mudanca radical na diplomacia americana, que aposta na inti-
midacdo calculada para obter ganhos rdpidos.

Embora eficaz em algumas negociagdes, ela pode comprometer a posicdo dos EUA a médio e longo prazo, exi-
gindo dos demais paises uma postura adaptativa para lidar com essa imprevisibilidade.

1 LITTLE, A. Como Trump esta usando a ‘Teoria do Louco’ para tentar mudar o mundo (e esta funcionando). G1, 2025. Disponivel em: https://
g1.globo.com/mundo/noticia/2025/07/07/como-trump-  esta-usando-a-teoria-do-louco-para-tentar-mudar-o-mundo-e-esta-funcionando.ghtml.
Acesso em: 11 ago. 2025.
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CONHECIMENTOS
SOBRE POLITICAS
EDUCACIONAIS E DE
COMBATE A POBREZA

LEI DE DIRETRIZES E BASES DA
EDUCAGAO NACIONAL E LEI 14.945, DE
31 DE JULHO DE 2024

| AEDUCAGAO INCLUSIVA: HISTORICO E DEBATES

Para a garantia de uma educacdo publica, gratuita
e de qualidade, é preciso a participagdo dos estudan-
tes em todas as atividades cotidianas da escola, para a
efetivacdo de uma real inclusdo desses sujeitos.

Por isso, antes de debater as legislacdes, é preci-
so considerar os aspectos histéricos, psicossociais,
politicos e pedagdgicos que envolvem a educacdo
especial inclusiva. Nesse contexto, Mendes (2010)
analisa as mudangas histéricas e sociais do campo da
educacdo especial inclusiva no Brasil.

Segundo apresenta, é possivel relacionar praticas
e concepcoes vigentes ao contexto mais amplo de um
pais marcado por um longo periodo de descaso do
poder publico em relacdo a escolarizacdo da popula-
¢do em geral e da presenca marcante de instituicoes
privadas de viés mais assistencialista-filantrépico do
que educacional.

Assim, segundo a autora, iniciativas isoladas foram
constatadas no Brasil na 4rea da educacdo especial
inclusiva até a década de 1970, quando respostas mais
abrangentes sdo dadas a essa questdo, especialmente
com questionamentos ao pressuposto da segregacio
escolar como alternativa para o melhor atendimento
as necessidades educacionais diferenciadas.

Fortalece-se, entéo, o principio da integracdo esco-
lar até a década de 1990, quando, em um contexto de
redemocratizagdo, comega a emergir o discurso atual
da educacdo inclusiva, embora permaneca o quadro
generalizado de exclusdo escolar desses sujeitos.

Para Mendes (2010), essa situacdo nio se limita a
falta de acesso, mas se estende a auséncia de profissio-
nais qualificados, de recursos e de responsabilizacdo
do poder publico ao direito a educacéo.

Considerando essas mudancas referentes ao
campo da educagdo especial inclusiva no Brasil, é
importante ressaltar as orientacdes e determinagdes
presentes nos documentos legais, promulgados nos
ultimos anos, como:

® a Constituicdo Federal, de 1988;

® a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB), de 1996;

® aResolucdo CNE/CEB n° 2, de 2011;

® a Politica Nacional da Educacéo Especial na Pers-
pectiva da Educacdo Inclusiva, de 2008;

® o Plano Nacional de Educacéo, de 2014; e
® alein®13.146, de 2015.

Entende-se que esses regulamentos representaram
grandes avancos a nivel nacional, principalmente no
que diz respeito aos objetivos da educacgdo especial
inclusiva, ao seu publico-alvo e ao papel do Estado na
efetivacéo das politicas e do direito a educacdo, direi-
to formal de todos os cidadaos, no ambito dos direitos
sociais.

Em relacdo & educacdo de pessoas com deficién-
cia, esses documentos refletem os avangos histéricos
quanto aos objetivos da educacdo especial inclusiva,
sendo que a Lei Brasileira de Inclusdo (2015) apresen-
ta uma visdo mais ampla e flexivel, considerando que
0 objetivo principal é assegurar a protecdo da dignida-
de da pessoa com deficiéncia.

Sdo estabelecidos novos direitos tanto no ambito
educacional — como acesso, permanéncia, aprendiza-
gem e participacdo nas instituicdes de ensino — quan-
to no mercado de trabalho, na habitacdo, na saude,
dentre outros ambitos, para possibilitar vivéncias dig-
nas e igualitarias.

Essa ampliacdo também pode ser observada em
relacdo ao publico-alvo, j& que ha, nos documentos
recentes, uma caracterizacdo das especificidades
dos estudantes com deficiéncia, com transtornos glo-
bais do desenvolvimento e com altas habilidades/
superdotagdo, a serem observadas nas praticas de
ensino-aprendizagem.

H4, assim, um novo olhar a perspectiva da edu-
cacdo inclusiva, com o estabelecimento de linhas de
acdes que norteiam a compreensdo da inclusdo como
um movimento para além da educacdo de pessoas
com deficiéncia.

Todavia, a efetivacdo do direito a educagdo e
de outros direitos a potencializar a inclusdo desses
sujeitos ainda encontra uma série de dificuldades,
especialmente em um pais como o Brasil, marcado
por diferencas culturais e desigualdades sociais sig-
nificativas. Para Mendes (2010), apesar da expansio,
em um contexto de fortalecimento do pensamento
neoliberal e de minimizacdo da responsabilidade do
poder publico, mantém-se, atualmente, a necessidade
de construcdo de uma escola publica de qualidade e
democratica para todos.

Nesse contexto, Ainscow (2009) discute sobre os
desafios e possibilidades vinculados a educacéo inclu-
siva, o executando por meio de uma revisdo ampla
das perspectivas que se fazem presente nesse campo
de conhecimento.

Para o autor, existem vdrias ideias de inclusdo a
nivel internacional e que questionam a proépria
organizacdo escolar, a saber:

® incluséo referente a deficiéncia e a necessidade de
educacdo especial;

® inclusdo como resposta a exclusdes disciplinares;

® inclusdo que diz respeito a todos os grupos vulne-
raveis a exclusio;

® inclusdo como forma de promover escola para
todos;

® inclusdo como educagao para todos.

Feito isso, Ainscow (2009) apresenta o0 modo como
a incluséo, mais do que uma definicdo unica e consen-
sual, deve ser desenvolvida nas escolas, de acordo com
seu contexto particular. Para ele, deve-se apresentar,
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NOCOES GERAIS DA
IGUALDADE RACIAL E DE
GENERO

CONSTITUIGAO DA REPUBLICA
FEDERATIVA DO BRASIL

| ART.1°

Os fundamentos contidos no art. 1° da CF, de 1988,
servem como base para todo o ordenamento juridico,
pois se referem aos valores de formacao da Republica
Federativa do Brasil — veja a importancia do artigo,
ndo somente em relacdo a Constituicdo, mas para toda
a ordem juridica do Estado.

Assim, vejamos o referido dispositivo:

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada
pela unido indissoluvel dos Estados e Municipios e
do Distrito Federal, constitui-se em Estado Demo-
crdtico de Direito e tem como fundamentos:

I- asoberania;

II - a cidadania;

IIT - a dignidade da pessoa humana;

IV - o0s valores sociais do trabalho e da livre
iniciativa;

V - o pluralismo politico.

Pardgrafo unico. Todo o poder emana do povo, que
0 exerce por meio de representantes eleitos ou dire-
tamente, nos termos desta Constituicdo.

Dica

Para auxilid-lo na memorizagdo dos mencio-
nados fundamentos, guarde o mnemonico
“S0-CI-DI-VA-PLU":

® Soberania;

® Cidadanig;

® Dignidade;

® Valores sociais do trabalho e da livre iniciativa;
® Pluralismo politico.

A Soberania

Como preleciona José Afonso da Silva (2017), a
soberania ¢ um poder supremo e independente. E,
ainda, fundamento do proprio conceito de Estado.
Diante disso, ndo precisaria ser mencionada no Texto
Constitucional.

A demonstracdo do poder soberano pode ser vis-
ta de forma interna (poder do Estado, sendo, nesse
caso, exteriorizada pela prevaléncia de suas normas
e decisdes sobre todas as demais proferidas) ou exter-
na (quando nos relacionamos com entidades inter-
nacionais, sendo, nesse caso, exteriorizada pela ndo

subordinac¢do a nenhum outro Estado, decidindo pela
subordinacdo a determinada regra somente quando
livremente manifestado).

A Cidadania

Podemos considerar cidadania como um objeto de
direito fundamental, pois é a participacdo do individuo
no Estado democratico de direito.

No Texto Constitucional, em sentido amplo, a exis-
téncia da cidadania esta atrelada a vivéncia social, a
construcdo de relacBes, a mudanca de mentalidade, a
reivindicacéo de direitos e ao cumprimento de deveres.

Assim, podemos concluir que a cidadania pode ser
exercida ndo somente com o direito de voto, mas tam-
bém com a participacdo do cidaddo em conselhos de
temas importantes, como saude e educacdo, com o com-
parecimento em audiéncias publicas e com a participa-
¢do nas reunides referentes ao orcamento participativo.

Vale ressaltar que nem toda pessoa € considerada
cidadd. Em provas de concurso, é importante observar
que cidadéo é todo ser humano que estd em condigéo
de votar e ser votado. Assim, podemos concluir que uma
crianga e os estrangeiros ndo naturalizados ndo podem
ser considerados cidaddos.

Atencdo! Cuidado para ndo confundir cidadania
com nacionalidade: nacionalidade é o vinculo juridi-
co politico que une uma pessoa a um Estado, ao passo
que cidadania € a participacdo do individuo no Estado.
Inclusive, a nacionalidade € requisito para ser cidadao,
ou seja, para ser cidaddo o individuo deve ser brasileiro
nato ou naturalizado.

A Dignidade da Pessoa Humana

A dignidade da pessoa humana é um valor que
influencia o conteudo de todos os direitos fundamen-
tais do homem consagrados no Texto Constitucional.
E uma protegéo do individuo ndo somente em face do
Estado, mas também perante toda a sociedade.

Nesse sentido, Alexandre de Moraes (2011) consi-
dera que a dignidade da pessoa humana é valor espi-
ritual e moral que se manifesta na autodeterminacio
da propria vida e traz consigo a busca pelo respeito
por parte das demais pessoas.

Note que a dignidade da pessoa humana é o direi-
to de titularidade universal, isto €, todos tém acesso a
esse direito pelo simples fato de serem pessoas. Assim,
a nacionalidade e/ou capacidade ndo sdo fatores que
possibilitam maior protecdo: o que o faz é o fato de ser
cidaddo, seja ele nacional ou estrangeiro.

Os Valores Sociais do Trabalho e da Livre Iniciativa

Dispositivo que objetiva a protecdo ao trabalho,
pois é por meio dele que o homem garante sua subsis-
téncia e o crescimento do Brasil.

Aqui, ndo se faz mencdo somente ao “trabalha-
dor CLT", mas também aos autdnomos, empresarios,
empreendedores e empregadores.

Portanto, é necessario estabelecer a protecdo desse
importante direito social. Por sua vez, a livre iniciati-
va consiste numa doutrina que defende a total liber-
dade para o exercicio de atividades econdmicas, sem
qualquer interferéncia do Estado.

1 “Trabalhador CLT” é um termo popular utilizado para definir trabalhador/funcionério regido pela Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT) (por-

tanto, com carteira assinada).
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CONHECIMENTOS
ESPECIFICOS

I FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM

Os principios, conceitos e técnicas aplicados no
processo de enfermagem sdo essenciais para o desen-
volvimento técnico-pratico da assisténcia em saude. A
fundamentacdo desse cuidado abrange desde a apli-
cacdo de técnicas simples — como a higienizacdo das
maos — até o aperfeicoamento de praticas de assistén-
cia direta ao paciente, como manuseio de medicagoes,
dispositivos, acessos, entre outros.

Uma das principais pesquisadoras da enferma-
gem, Wanda Horta (1974), define a enfermagem como
a arte do cuidar, cabendo-lhe o desenvolvimento de
praticas fundamentadas na promocao em saude, bem
como na prevencdo e reabilitacdo de doengas. Os
principios responsaveis por guiar a pratica emergem
do processo vital, da centralidade do cuidado e das
necessidades humanas bdsicas.

Nesse contexto, serdo abordadas a seguir as princi-
pais tematicas a respeito da fundamentacio da assis-
téncia de enfermagem.

|  CONCEITO DE SAUDE E DOENGA

A Organizacdo Mundial da Saude conceitua saude
ndo apenas como a auséncia de doencas, mas como
um bem-estar fisico, mental e social. A doenga, por
sua vez, caracteriza-se por uma alteracdo dinamica
nesse bem-estar, manifestando-se através de um con-
junto de sinais e sintomas que afetam direta ou indi-
retamente o individuo, seja num nivel fisico, mental
ou social.

O profissional de enfermagem, junto a equipe
multiprofissional dentro do contexto do cuidado em
saude, é responsavel pelo seu restabelecimento. No
entanto, para que isso seja possivel, é necessdrio o
conhecimento prévio das fundamentacdes tedrico-
-préticas ao desenvolvimento da assisténcia, as quais
serdo abordadas a seguir.

BASES ESSENCIAIS PARA A PRATICA DA
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

E sabido que a enfermagem é uma profissio pauta-
da na promocao da saude e da recuperacdo do bem-es-
tar do paciente. Sendo assim, é de suma importancia
que os profissionais envolvidos nela estejam aptos a
identificar sinais e sintomas de alterac¢es organicas,
bem como a conhecer os métodos para alcancar os
melhores resultados nos tratamentos propostos.

Para tal, vale ressaltar que, antes da realizagdo do
exame fisico, é importante estar atento a medidas de
precaucdo contra infecgdes relacionadas a assisténcia
em saude (IRAS). Dentre estas, a primeira e principal
é realizar a higiene das mdos.

Importante!

A seguranca do paciente € um tdpico muito
cobrado nos concursos. A higiene das maos é
considerada uma agdo isolada, fundamental
para evitar infec¢des, uma vez que a forma mais
comum de transmissdo de doencas infectocon-
tagiosas é através do contato manual.

| ANAMNESE

A assisténcia de enfermagem dentro do contexto
hospitalar abrange desde a admissdo do paciente até
sua alta, transferéncia para outra unidade hospitalar
ou 6bito, sendo necessario o conhecimento de rotinas
de admissdo, anotacdes de enfermagem, relatérios,
entre outros processos.

A admissao de enfermagem é tida como o registro
de entrada do paciente na unidade hospitalar, sendo
necessario o conhecimento de préticas de anamnese
do paciente, exame fisico, registros de informacdes
sobre sinais vitais e estado de saude no geral.

A anamnese € a entrevista inicial realizada por
um profissional de saude para a identificacdo de infor-
magdes importantes ao cuidado e ao estabelecimento
do diagnéstico atual. Os elementos essenciais ao seu
desenvolvimento abrangem a identificacdo corre-
ta do paciente, com anotacdes de dados importantes
como nome completo, data de nascimento, naturali-
dade etc. Sdo registrados a queixa principal, o histéri-
co médico pregresso e atual, antecedentes familiares,
histéria pessoal, entre outros aspectos.

A anamnese é a base para a realizacdo posterior
do exame fisico, que se caracteriza pela utilizacdo de
técnicas e manobras especificas para o diagndstico de
sinais adjacentes ao desenvolvimento de doengas. O
roteiro do exame fisico engloba a realizagdo de técni-
cas de inspecdo, palpacao, percussdo e ausculta.

| SINAIS VITAIS

Os sinais vitais sdo a temperatura corporal, a fre-
quéncia cardiaca (pulsacdo), a frequéncia respiratoria
e a pressdo arterial. A dor também é considerada
um sinal vital. Esses sinais refletem o estado de satude
do paciente e sdo marcadores muito importantes, pois
indicam a condicéo fisiolégica e até situagdo de estres-
se psiquico, além de serem imprescindiveis durante o
exame fisico.

Vejamos os principais momentos nos quais se deve
verificar os sinais vitais:

® no ato da admisséo;

® antes e apos qualquer procedimento cirurgico;

® antes, durante e ap6s administracdo de medica-
mentos que afetem os sinais vitais;

® deacordocomarotina ou protocolos dainstituicao;

® sempre que houver alteracdes no estado do
paciente.

Vejamos, a seguir, cada um dos sinais vitais:
Temperatura

Controlada pelo hipotdlamo, a temperatura deve
se manter equilibrada e estdvel ao longo do dia para
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