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BIOLOGIA

I CITOLOGIA

Dentro da ampla area da biologia, o estudo das
células e suas estruturas € denominado como citologia.

| AUNIDADE DOS SERES VIVOS

A célula é descrita como a menor unidade funcio-
nal e estrutural formadora dos seres vivos. E consti-
tuida por, pelo menos, trés estruturas: membrana
plasmatica, citoplasma e material genético. Apresenta
organelas que sdo como pequenos 6rgaos, com formas
e fungdes diferentes, as quais se unem para realizar
atividades essenciais ao metabolismo e a sobrevivén-
cia da célula. Tém tamanho microscépico.

Os microscopios para visualizacdo celular podem
ser opticos, dependentes da luz, ou eletrénicos, que
fazem uso de feixes de elétrons.

A teoria celular consiste em:

® células sdo unidades fundamentais da vida;

® todos os organismos sdo compostos por células;

® todas as células se originam a partir de outra
preexistente.

|  ORIGEM E EVOLUGAO DAS CELULAS

Estudos mostram que o surgimento das células no
planeta Terra ocorreu no inicio do periodo pré-Cam-
briano, ha cerca de 3,5 bilhdes de anos.

A hipdtese mais aceita é a que indica uma atmos-
fera primitiva composta por gases como o metano, o
hidrogénio e o gas carbdnico, além de 4gua e amo-
nia. Em meio as tempestades frequentes, incidén-
cia de raios ultravioletas e calor, esses componentes
passaram por descargas elétricas. Assim, formaram
diversas combinacfes, dando origem as primeiras
moléculas organicas.

Apds, as moléculas organicas também se aglome-
raram, formando proteinas e permitindo a existéncia
das primeiras formas de vida. Nesse momento, a ali-
mentacdo era a base de compostos inorganicos pre-
sentes nos aglomerados, ou seja, heterotréfica (néo
eram capazes de produzir seu préoprio alimento). Além
disso, eram anaerdbicas, visto que ndo havia oxigénio
na atmosfera primitiva, e apresentavam capacidade
de autorreproducdo, mantendo as caracteristicas pre-
sentes em seu DNA.

Com o passar do tempo, surgiram formas de vida
capazes de utilizar o gas carbdnico, a 4gua e a luz solar
para produzir seu proprio alimento, e estas, por sua
vez, foram chamadas de autotréficas. Esse processo
resultava na liberacdo de gas oxigénio, possibilitando
o surgimento de seres aerobicos, diversificados, com-
plexos e compostos por mais de uma célula.

Se liga!

De acordo com a hipétese heterotréfica, as pri-
meiras formas de vida eram simples, unicelula-
res, heterotréficas e anaerdbicas.

Obs.: De acordo com a hipotese autotréfica, os
primeiros seres vivos realizavam a quimiossintese
para a produgao de compostos organicos e ndao
eram heterotréficos, como proposto por Oparin e
Haldane.

| DIVERSIDADE E ORGANIZAGAO DAS CELULAS

Considerando a constituicdo e estrutura das célu-
las, elas sdo classificadas em dois tipos: procariontes e
eucariontes, além de apresentarem diferentes formas
e fungdes em um organismo.

Células Procariontes

Sdo células que apresentam o material genético
disperso no citoplasma, ou seja, ndo possuem nucleo
envolvido por membrana nuclear. Sdo encontradas no
reino Monera (Archaea e Bactéria). Exemplos: bacté-
rias e cianobactérias.

Mesossomo  \cjecide

Citoplasma Flagelo

|

Parede

Ribossomos celular

Capsula

Plasmideo Fimbrias

Membrana
plasmaética

Estruturas que constituem esse tipo celular e suas
funcgdes:

® Membrana plasmatica: delimita a célula ao sepa-
rar os meios interno e externo. Regula o transporte
de substancias que entram e saem através da per-
meabilidade seletiva;

® Citoplasma: composto por citosol (parte liquida)
e particulas sélidas como os ribossomos. Mantém
movimentos constantes de seu material;

® Nucleoide: material genético (DNA/RNA) disperso
no citoplasma, ou seja, aquele que néo é envolvido
por membrana nuclear;

® Capsula: camada de muco composta principal-
mente por polissacarideos. Prote¢do contra o res-
secamento, protege contra o ataque de anticorpos
dos organismos infectados e pode ajudar em pro-
cessos de adesdo a outras células;

® Parede celular: protecdo e sustentacdo da célula,
permitindo uma forma especifica. Externa a mem-
brana plasmética. £ impermedvel e constituida
por peptideoglicano, moléculas de acucares liga-
das a proteinas (excecdo: Archaea);

® Estruturas locomotoras: permitem movimenta-
¢do. Exemplos: flagelos;
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Aparelho de

Cloroplasto

Pili e fimbrias: estruturas semelhantes a fios de
cabelo que permitem adesdo as células animais,
ou até mesmo durante a troca de material genético
entre bactérias;

Ribossomos: organelas ndo membranosas, estrutu-
ras responsaveis pela sintese de proteinas;
Plasmideos: DNA circular;

Mesossomo: invaginacdo da membrana plasmatica.
Associado a processos respiratérios em bactérias. No
entanto, alguns pesquisadores consideram-no como
apenas um resultado da fixacdo celular visando a
coloracdo e a verificagdo de laminas, cabendo a enzi-
mas membranosas a respira¢do bacteriana.

Células Eucariontes

As células eucariontes sdo aquelas que tém um

nucleo verdadeiro, ou seja, 0 material genético dessas
células é envolto por uma membrana nuclear, deno-
minada carioteca. Normalmente, sdo maiores do que
as procariontes. Suas organelas sdo mais complexas e
apresentam membrana. Recebem dois tipos de classi-
ficacdo: animal e vegetal. Sdo encontradas em todos
0s grupos, com excec¢do do reino Monera (Unico grupo
procarionte).

® (Célula Eucarionte Animal

Lisossomo

Ribossomo

Membrana plasmética

Golgi
Citoplasma

Reticulo endoplas-
maético rugoso
(com ribossomos
aderidos)

Peroxissomo '

Nicleo

Reticulo endoplasmatico
liso

. . Mitocondria
(sem ribossomos aderidos)

® Célula Eucarionte Vegetal

Membrana plasmatica Parede celular
Ribossomo Citoplasma
Aparelho de
Golgi Vactolo

Mitocéndria

Peroxissomo '

Nucleo

Reticulo
endoplasmatico

0S COMPONENTES CITOPLASMATICOS
Componentes Comuns a Todas as Células

Membrana plasmatica: delimita a célula ao sepa-
rar os meios interno e externo. Regula o transpor-
te de substancias que entram e saem através da
permeabilidade seletiva. Constituicdo lipoproteica
(ver com detalhes no tépico “membrana plasmati-
ca”, mais adiante);

Material genético: sequéncias de nucleotideos
(DNA e RNA). Envolvido pela carioteca. Define as
caracteristicas que serdo expressas (o fenétipo do
organismo);

Citoplasma: citosol (parte liquida) + organelas
(parte solida). Apresenta constante movimento de
seus componentes;

Ribossomos: sintese de proteinas. Encontram-se
livres no citoplasma ou aderidos ao reticulo endo-
plasmatico rugoso. Também podem ser encontra-
dos no interior de mitocondrias e cloroplastos.

Componentes de Células Eucariontes

Carioteca (membrana nuclear): individualiza o
DNA;

Mitocondrias: apresentam membrana dupla e
DNA préprio (DNA mitocondrial), sendo divididas
em trés regides (matriz mitocondrial, cristas mito-
condriais e espaco intermembranas). Atuam na
respiracdo celular (metabolismo celular, producéo
de energia para a célula) — producdo de ATP;
Sistema golgiense: conjunto de bolsas membra-
nosas achatadas e empilhadas (cisternas), que
formam e liberam pequenas vesiculas. Tem como
funcdo a secrecdo celular. Processa, empacota e
envia substancias que vieram do reticulo endoplas-
madtico para fora das células, através de vesiculas.
Pode, também, produzir alguns polissacarideos da
parede celular de plantas;

Peroxissomos: desintoxicagdo. Degrada H,0,. Pro-
tegem contra o estresse oxidativo;

Reticulo endoplasmatico: conjunto de membra-
nas que se ramifica, formando tubos e bolsas acha-
tadas. Pode ser considerado uma continuacdo da
membrana nuclear. Divide-se em dois tipos:

B Liso: ndo possui ribossomos aderidos a sua mem-
brana. Realiza sintese de lipideos (gorduras) e
esteroides, hidrdlise de glicogénio em células ani-
mais e atua na modificacdo quimica de drogas
e pesticidas. Normalmente sdo encontrados em
grande quantidade em células do figado;

B Rugoso: apresenta ribossomos aderidos. Sintese
de proteinas que serdo excretadas — enviadas
para fora da célula. Presente em grande quanti-
dade nas células que secretam grande quantidade
de moléculas proteicas. Exemplo: glandulas que
secretam enzimas digestivas e células de defe-
sa que secretam anticorpos, visto que enzimas e
anticorpos sdo substancias proteicas.

Exclusivas de Célula Animal

Centriolos: importantes em processos de divisdo
celular (mitose e meiose). Sdo estruturas celula-
res proteicas que atuam no processo de divisdo
celular e na formacdo de cilios e flagelos. Um dos



componentes do citoesqueleto sdo os microtubu-
los, que também participam da constituicdo dos
centriolos.

® Lisossomos: sdo formados pelo complexo golgien-
se. Tém funcao de digestdo intracelular (fagocitose
e pinocitose). Possuem enzimas digestivas em seu
interior, as hidrolases acidas, peptidases, protea-
ses, lipases etc. Encontrados de forma concentrada
no acrossomo do espermatozoide, por exemplo.

Exclusivas de Célula Vegetal

® Parede celular: sustentacdo. D4 formato a célula,
como um esqueleto. Constituida de celulose, um
carboidrato estrutural;

® Cloroplasto: apresenta membrana dupla e DNA proé-
prio. Dividido em estroma e tilacoides. Realiza fotos-
sintese, processo que possibilita transformar energia
luminosa (solar) em quimica (agucar — glicose);

® Vacuolo: armazenamento de agua. Em alguns
casos pode conter enzimas digestivas, atuando
em funcéo similar a dos lisossomos (presentes em
células animais).

Atencao! A teoria da endossimbiose indica que
mitocondrias e cloroplastos se originaram a partir de
uma célula procarionte. Dessa forma, ambos foram
fagocitados (englobados), de maneira independente,
por uma célula eucarionte, passando a viver em sim-
biose desde entdo.

As provas dessa teoria se baseiam no fato de que
essas duas organelas apresentam membrana dupla e
DNA proprio.

|  MEMBRANA CELULAR

A membrana celular é constituida por carboidratos,
lipideos e proteinas. Sua organizagdo é estabelecida de
acordo com o modelo mosaico fluido, ou seja, apresen-
ta uma bicamada lipidica (fosfolipidios) que permite a
movimentacdo de estruturas conectadas a ela. Esses lipi-
deos mantém a integridade e estabilizacdo da membrana.

Proteinas associadas a membrana plasmatica per-
mitem a passagem de substancias através da mem-
brana e podem atuar no reconhecimento de sinais
quimicos vindos do meio externo. Carboidratos
podem ser encontrados apenas na parte externa da
membrana plasmatica, em uma regido denominada
glicocdlix, e tém a importante missdo de reconheci-
mento de patégenos, por exemplo. Ademais, apresenta
permeabilidade seletiva, ou seja, seleciona moléculas
que podem entrar e sair da célula.

E importante que vocé entenda também sobre os
tipos de transporte realizados através da membrana,
que podem ser classificados como passivos ou ativos.

No transporte passivo, consideramos que néo ocor-
re gasto de energia, ou seja, a passagem de substancias
é a favor do gradiente de concentracdo (do lado onde a
substancia estd mais concentrada para o lado em que
ela estd menos concentrada). Além disso, o transporte
passivo é subdividido em dois tipos: osmose e difuséo.
Na osmose, temos a passagem de solventes através da
membrana, sendo a 4gua o solvente universal, enquan-
to na difusdo temos a passagem de solutos. Quando
esses solutos atravessam diretamente a membrana, ou
mesmo através de poros presentes na membrana, dize-
mos que é um caso de difusdo simples. Entretanto, se

os solutos atravessarem a membrana com a ajuda de
proteinas, teremos um caso de difusdéo facilitada.

Quando o transporte néo € a favor do gradiente de
concentracado, a substancia atravessa a membrana ao
lado, indo de onde estd menos concentrada para onde
ela estd mais concentrada. Dizemos que o transpor-
te ocorre contra o gradiente de concentracdo. Neste
caso, o transporte € classificado como um transporte
ativo, pois precisa haver gasto de energia para atra-
vessar a membrana. Como principal exemplo temos a
bomba de sdédio e potassio (Na+/K+).

H4, também, os transportes em massa, que carre-
gam moléculas de maior tamanho. Sdo classificados
em endocitose (entrada de particulas), se sélidas, o
que é denominado fagocitose, ou, se liquidas, é cha-
mado pinocitose. Ao contrdrio, hé a exocitose, caracte-
rizada pela saida de moléculas da membrana.

|  NUCLEO

E considerado a maior organela de células euca-
riontes e € a regido que controla as atividades celulares.
Dentro do nucleo, encontra-se o nucléolo, local onde sédo
formados os ribossomos. E constituido por membra-
na dupla e apresenta poros que permitem trocas entre
nucleo e citoplasma. Entretanto, para ultrapassar os
limites do nucleo é necessario possuir uma sequéncia de
aminodcidos especifica, denominada sequéncia sinal.

Dentro do nucleo, podemos encontrar a molécula
de DNA associada a proteinas histonas, formando a
cromatina. Assim como a célula tem o citoplasma, o
nucleo é preenchido por nucleoplasma.

No nucleo, ocorrem o0s processos de transcricdo e
de replicacdo da molécula de DNA. Apds, o RNA for-
mado é capaz de passar pelos poros e migra para o
citoplasma, levando a informac&o necessaria para a
producdo de proteinas, através da traducao.

Com relacdo ao material genético, na avaliacdo
farmacoldgica de toxicidade de medicamentos é feita
a andlise da formacdo de micronucleos, fragmentos
de cromossomos (DNA no momento da divisdo celu-
lar). Caso se formem, é possivel ver lesdes genéticas.

| CITOESQUELETO E MOVIMENTO CELULAR

Conjunto de fibras com funcéo de sustentacao, for-
ma, movimento e posicionamento. Dividem-se em:

® Microtubulos: constituem os cilios e os flagelos das
células eucaridticas. Sdo cilindros ocos e sem rami-
ficacdo, constituidos por moléculas de tubulina, que
se originam a partir de uma regido denominada
centro organizador de microtubulos. Organizam-se
em nove grupos de dois microtubulos periféricos e
um grupo de dois microtubulos centrais. Podem for-
mar um esqueleto rigido em algumas células e auxi-
liam os movimentos de proteinas motoras entre
diferentes estruturas dentro das células. Em célu-
las vegetais, participam da organizagdo da parede
celular (de celulose). J& em células animais, eles se
associam a estruturas locomotoras como cilios (na
traqueia) e flagelos (nos espermatozoides);

® Microfilamentos: organizam-se em filamentos
individuais ou em forma de malhas (redes de fila-
mentos), constituidos por actina. Sdo responsaveis
pela locomocéo celular ou de partes especificas da
célula e pela forma apresentada por ela. Atuam na
contracdo muscular, situagdo em que a actina se
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associa & miosina. Também participam de processos de locomocéao por pseuddpodes e do estrangulamento na
tel6fase da divisdo celular, onde a célula se divide em duas novas células;

® Filamentos intermediarios: apresentam estrutura em formato de cabo. Sdo constituidos por queratina. Sdo
importantes para manter a estabilizacdo da célula e em casos de resisténcia a tensdo. Esses filamentos sdo os
responsaveis por manter o nucleo e as organelas em posi¢des especificas dento da célula. Podem ser encontra-
dos, por exemplo, nas microvilosidades intestinais — preenchidas por microfilamentos de actina —, na l1dmina
nuclear e em conexdes entre o tipo desmossomos.

|  DIVISAO CELULAR

As divisdes celulares podem ser do tipo mitose e meiose.

E importante saber que, na mitose, uma célula gera duas idénticas a ela (divisdo equacional), enquanto na meiose
uma célula gera quatro células com a metade do material genético da célula inicial (célula mde), sendo considerada uma
divisdo reducional. Além disso, a meiose ocorre, em humanos, apenas em processos de formacao de gametas (esperma-
tozoide em homens e ovdcitos II nas mulheres), sendo a mitose o processo responsavel pela divisdo em qualquer outro
tipo celular.

Tanto a mitose quanto a meiose seguem um ciclo celular que contém uma fase de interfase, constituida por G1, S e
G2. Em GO, a célula se mantém em quiescéncia celular (sem proliferacdo). Podemos considerar que, em G1, ela basica-
mente aumenta seu volume, em S duplica o DNA e, em G2, confere enzimas necessdarias para a divisao celular. Se estiver
tudo “ok” ela inicia o processo de divisdo. Vamos entender as etapas de cada um dos processos de divisdo celular:

Mitose

Apresenta quatro fases: préfase, metafase, anafase e teléfase.

Interfase Metafase

AT,

Anéfase Tel6fase Células filhas ;

Profase: desaparecimento da carioteca e do nucléolo;

Metafase: cromossomos migram para a regido equatorial da célula;
Anafase: separacdo das cromatides irmas;

Telofase: reaparecimento da carioteca e do nucléolo, e citocinese.

Meiose

Divide-se em meiose I (préfase I, metafase I, anafase I e tel6fase I) e meiose II (profase II, metafase II, anafase
II e tel6fase II).

___ Profasel Metafase | Anéfase | Telofase | Citocinese
e 3 v Y b ;
. bl ;’\.' A i { v "\.\
Meiose | X Sk I 3’ 0 X X !
__ Profase ll Metéfase Il Anéafase Il Telofase Il Citocinese
\ )
; ) {
¥ A 18\ ' \ Il
": \} 4 ) \ \ { WA
o B \ \ \
Meiose Il
5 . ; )
- \ ! SR / \
) L}
X R !\ N
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® Profase I desaparecimento da carioteca e do
nucléolo, inicio da migracdo dos centriolos para
lados opostos da célula. Permite ocorrer crossing-
-over ou permutacdo (troca de pedacos entre cro-
mossomos homologos);

B Metafase I: cromossomos migram aos pares
para o centro da célula (regido equatorial);

® Anafase I. separagdo dos cromossomos
homoélogos;

m Telofase I: citocinese;

m Profase II: ocorre o desaparecimento da cario-
teca e do nucléolo;

B Metafase II: cromossomos migram para a
regido equatorial da célula;

® Anéafase II: separacdo das cromadtides irmas;

m Telofase II: reaparecimento da carioteca e do
nucléolo, e citocinese.

Atencdo! Na fase II da meiose, o processo é similar
ao que ocorre na mitose.

/ EXERCICIOS COMENTADOS

1. (ENEM - 2025)

A deficiéncia da enzima lipase 4cida causa uma
doenga em que o portador apresenta células que nao
degradam colesterol esterificado nem triglicerideos,
resultando no depdsito desses compostos em diver-
sos 6rgaos, principalmente no figado.

ANDERSON, R. A. et al. In Situ Localization of the Genetic Locus
Encoding [...]. Genomics, n. 1, jan. 1993 (adaptado).

Essa doenca resulta da insuficiéncia funcional de qual
estrutura celular?

a) Lisossomos.

b) Ribossomos.

c) Mitocondrias.

d) Peroxissomos.

e) Reticulo endoplasmatico liso.

O enunciado afirma que a deficiéncia da enzima
lipase dcida impede que a célula degrade colesterol
esterificado e triglicerideos, causando acumulo des-
sas substdncias — especialmente no figado.

Para interpretar isso, é importante lembrar onde
ocorre a digestdo intracelular de moléculas com-
plexas. As enzimas responsdveis pela degradagdo
de lipidios em meio dcido atuam dentro dos lisos-
somos, organelas ricas em enzimas hidroliticas que
quebram lipidios, proteinas e carboidratos.

Assim, se a lipase dcida ndo funciona, o lisossomo
deixa de cumprir seu papel, levando ao actumulo de
lipidios dentro das células — exatamente o que o
texto descreve.

Portanto, a insuficiéncia funcional ocorre nos
lisossomos.

Resposta: Letra A.

I BIOQUIMICA ©4-H14

Bioquimica € a area da biologia responsavel pelo
estudo das reacdes quimicas que ocorrem nos orga-
nismos vivos. E uma ciéncia amplamente utilizada na
microbiologia, agricultura, indudstria alimenticia, far-
macologia, dentre outras.

As moléculas quimicas sdo formadas por atomos.
A matéria viva é composta por alguns elementos
quimicos importantes, os quais devemos sempre ter
em mente ao estudar bioquimica. Sdo eles: carbono,
hidrogénio, oxigénio, nitrogénio, fésforo e enxofre.
A partir desses elementos sdo formadas substancias
quimicas essenciais para a existéncia da vida e para a
formac&o de um organismo.

| COMPOSIGAO QUIMICA MEDIA DOS ORGANISMOS
VIVOS

B Agua [ Proteinas [ Lipideos [] Carboidratos
70% 15% 10% 3,5%

[] Sais minerais [] Outros
1,0% 0.5%

Essa porcentagem pode variar entre diferentes espé-
cies. Também existe variacdo entre os 6rgdos de um
organismo, varia¢des no decorrer da idade, entre outros.

Se liga!

Os elementos quimicos importantes para a
constituicdo dos organismos podem ser lembra-

dos por meio do termo “CHONPS”.

Diferencas na porcentagem de dgua em érgaos
do corpo humano: cérebro 75%, sangue 81%,
figado 86%, musculos 75%, rins 83% etc.

Quanto a classificacdo, essas substancias podem ser
organicas ou inorganicas. De forma simples, sdo diferen-
ciadas baseado na presenca ou auséncia, respectivamen-
te, do elemento carbono em suas estruturas.

| SUBSTANCIAS INORGANICAS

Sd0 a 4gua e os sais minerais. Temos, entdo, as
caracteristicas da dgua:

@ Solubilidade: é considerada solvente universal,
pois consegue dissolver uma grande quantidade
de substancias;

® Tensao superficial: alta coesdo entre as moléculas;

® Atua no controle da temperatura corporal: é
capaz de absorver e de conservar calor;

® Participa de diversas reac¢des quimicas importan-
tes para os organismos.
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J& os sais minerais (como ferro, célcio e iodo, por
exemplo) sdo assim caracterizados:

® desempenham vdrias fun¢gdes em um organismo,
sendo responsaveis pela manutencdo do funciona-
mento adequado;

® sdo obtidos por meio da alimentacdo (o corpo ndo
produz);

® atuam como reguladores enzimdticos em reagdes
quimicas e no equilibrio osmético do organismo.

O ferro, por exemplo, tem a fun¢do estrutural de
compor a hemoglobina, proteina das hemacias (globu-
los vermelhos ou eritrdcitos); essas células sanguineas
sdo responsdaveis por transportar os gases respirato-
rios, majoritariamente o oxigénio. A deficiéncia desse
mineral acarreta um tipo de anemia, denominada fer-
ropriva. O cdlcio estd relacionado com eventos como
ativacdo da coagulacdo sanguinea e da contracdo mus-
cular. Ja o iodo, por sua vez, forma os horménios da
tireoide, T3 e T4, envolvidos com o metabolismo celular.

| SUBSTANCIAS ORGANICAS
Proteinas

Compostos de extrema importancia para o orga-
nismo. Desempenham fungdes estruturais, energéti-
cas, enzimaticas, hormonais e de defesa.

As proteinas sdo formadas por conjuntos de ami-
nodcidos. Os aminodcidos sdo formados por reacdes
de condensacdo do tipo ligacdo peptidica que ocorrem
entre grupamentos amino e grupamentos carboxila,
resultando na liberacdo de uma molécula de agua.
Estruturalmente, sdo compostos por um atomo de
carbono central (carbono o), um dtomo de hidrogénio,
um grupo amino, um grupo carboxila e um grupo R.

Observemos, a seguir, proteinas:

H 0 H H O HO no 0
[ [ [ 1
HN-C-C-0+H-N-C-C-O { HN-C-CN-C-C-O
| [ | [
R, H R, R, |H R,
Ligacdo peptidica

As proteinas sdo compostos organicos de grande
importancia para o bom funcionamento de um organis-
mo. Elas desempenham diversas fungdes, sendo: estru-
turais, energéticas, enzimadticas, hormonais e de defesa.

FUNGAO EXEMPLOS

Proteinas de membrana — membrana
plasmatica

Estrutural Actina e miosina — musculos
Queratina — cabelos e unhas
Colageno — pele

Energética Fontes alimentares — 4 kcal/g
Enzimatica Lipases — dlgerem I|p|degs

Proteases — digerem proteinas
Hormonal Insulina — pancreas

Defesa Anticorpos

Sdo classificadas em quatro tipos, de acordo com a
configuracdo espacial apresentada:

Primdria  ~ —— Sequéncia linear dos aminodcidos que

compdem a proteina

Secundaria 1 § 0 Estrutura em a-hélice ou B-pregueada.

Ligacdo de hidrogénio. Exemplo: proteinas.

Terciria Ligacéo de enxofre ou pontes dissulfeto.
Exemplo: mioglobina

Unido de proteinas em conformagao terciaria.
Quaternaria i
Exemplo: colageno.

As proteinas apresentam conformacdes (formatos)
especificos para as fun¢des que irdo desempenhar. Se
esse formato for alterado por algum motivo, ela pode
perder a capacidade de desempenhar sua funcdo. E
quais fatores poderiam causar essa perda de fungdo?

® aumento da temperatura;
® alteragdes de PH;
salinidade.

O aumento da temperatura pode resultar na des-
naturacdo da proteina e, consequentemente, na per-
da de funcdo. Algumas desnaturacdes sdo reversiveis
(exemplo: alisamento do cabelo por uso de chapinha
quente) e outras irreversiveis (exemplo: clara do ovo
apos cozimento).

Carboidratos

Conhecidos também como acucares, glicidios
ou hidratos de carbono, eles sdo importantes para o
metabolismo energético e na formacao de componen-
tes estruturais.

Os carboidratos sdo considerados a principal fon-
te de energia das células e sdo classificados em trés
grandes grupos, monossacarideos, dissacarideos e
polissacarideos:

® Monossacarideos: apenas uma molécula de car-
boidrato. Exemplos: glicose, frutose e galactose;
Dissacarideos: duas moléculas de carboidrato uni-
das. Exemplos: maltose (glicose + glicose), sacarose
(glicose + frutose) e lactose (glicose + galactose);

® Polissacarideos: varias moléculas de carboidra-
to unidas. Exemplos: glicogénio, amido, quitina e
celulose.

Atencao! Carboidratos simples sdo facilmente absor-
vidos pelo organismo. Carboidratos complexos precisam
ser quebrados em moléculas simples antes de serem
absorvidos. Por este motivo, devemos dar preferéncia
a monossacarideos quando queremos fornecer energia
mais rapidamente ao organismo.

Lipideos

Conhecidos também como gorduras, sdo insolu-
veis em agua. Participam do metabolismo energético
atuando como reserva de energia. Atuam na formacéo



de componentes estruturais, tém func¢do hormonal,
protegem contra variacGes de temperatura (isolante
térmico) e contra choques mecanicos.

Os lipideos sdo classificados como:

® Glicerideos: formado pela unido entre acidos gra-
xo0s e glicerol. Exemplo: triglicerideo (trés molécu-
las de &cido graxo);

® Fosfolipidios: atuam na composi¢cdo das membra-
nas celulares. £ formado pela unifo de glicerideo
com um fosfato;

® Carotenoides: sdo pigmentos com coloracdo ala-
ranjada presentes em células vegetais;

® Cera: composto responsavel por evitar a perda de
dgua por transpiracdo. Pode ser encontrado em
superficies foliares, em ceras de abelhas ou de ouvi-
do humano e sobre a estrutura corporal de alguns
insetos;

® Esteroides: como exemplo, temos os hormonios
sexuais masculinos e femininos (testosterona,
estrogénio e progesterona) e o colesterol.

Essa molécula de colesterol pode se associar a pro-
teinas presentes no sangue e formar lipoproteinas, as
famosas moléculas de HDL (colesterol bom) e de LDL
(colesterol ruim).

Acidos Nucleicos

Formados pelo conjunto de nucleotideos. Classi-
ficam-se em 4cido desoxirribonucleico (DNA) e 4ci-
do ribonucleico (RNA). Tém como funcio carregar a
informacdo genética, bem como codificar e traduzir
informacoes referentes a sintese de proteinas.

Vitaminas

Auxiliam na manutencdo e no bom funciona-
mento do organismo, sendo obtidas via alimentacdo.
Atuam como coenzimas (catalisadores enzimaticos).
Nédo fornecem energia aos organismos. Quando em
falta, o individuo sofre por avitaminose, e, quando em
excesso, denominamos hipervitaminose. Encontram-
-se divididas em dois grupos: as vitaminas hidrossolu-
veis e as lipossoluveis.

® Hidrossoluveis: solubilizam em dgua. Vitaminas:
C e complexo B. O excesso é descartado na urina;

B Deficiéncias hidrossoluveis: vitamina C =
escorbuto, vitamina B1 = beribéri.

® Lipossoluveis: solubilizam em lipideos. Vitami-
nas: A,D,EeK;

B Deficiéncias lipossoluveis: vitamina A =
cegueira noturna, vitamina D = raquitismo,
vitamina E = esterilidade, vitamina K = defi-
ciéncia na coagulacdo sanguinea.

Enzimas

As enzimas sdo proteinas com capacidade de
aumentar a velocidade da reacdo, sendo classificadas
como catalisadores biolégicos. Isso € possivel porque
elas conseguem diminuir a energia de ativacdo neces-
sdria para a realizacdo do processo.

Também sdo especificas para cada substrato, fun-
cionando no mecanismo chave-fechadura, ou seja, se
ligam apenas a substratos com um encaixe perfeito.

Além disso, temos as coenzimas (exemplo: vitaminas),
que podem atuar no processo, mas apenas quando for

necessario.
‘ k Substrato especifico

Coenzima

. Enzima

As enzimas podem ser reutilizadas em diferentes
reacgoes, ja que ndo ocorre gasto delas durante as rea-
¢des quimicas. O melhor funcionamento das enzimas
ocorre em uma temperatura ideal e um pH 6timo, e
isso vai variar para cada uma.

E preciso saber o local e a forma de acéo das enzi-
mas para encontrar as melhores condic¢ées de funcio-
namento. Um exemplo disso é a amilase salivar, com
funcionamento ideal em pH ligeiramente mais béasico.
Quando chega ao estdmago, que apresenta pH &cido,
ela é inativada e, no intestino, a amilase pancreatica
passa a exercer a funcéo de hidrolisar o amido.

PROCESSOS DE OBTENGAO DE ENERGIA NA
CELULA

Metabolismo Energético

Reacdes quimicas ocorrem o tempo todo em organis-
mos vivos. Denominamos “metabolismo energético” o
conjunto de reagdes que tem como objetivo a obtengdo
de energia.

Podemos dizer que os processos metabdlicos consis-
tem em sucessivas atividades anabolicas e catabolicas,
como ganhos e gastos de energia. Isso significa que esta-
mos formando e quebrando substancias o tempo todo.

No anabolismo, as moléculas sdo formadas (rea-
¢des de sintese) e no catabolismo, elas sdo quebra-
das (reacdes de degradacdo), liberando produtos que
podem ser utilizados em outras reacdes, inclusive
anabdlicas. Como exemplos, temos a fotossintese e a
respiracdo celular, respectivamente.

Além disso, devemos lembrar que existem orga-
nismos capazes de produzir seu préprio alimento,
o0s autotroficos, e organismos que nio possuem essa
habilidade, os heterotréficos. Sendo assim, precisa-
mos entender e descrever os mecanismos que cada
um deles utiliza para obter energia.

| PRINCIPAIS VIAS METABOLICAS
Reagoes de Sintese

Sintese de compostos organicos a partir de inorgani-
cos, realizada apenas por organismos autotréficos. Sdo
endotérmicas — precisam de energia para acontecer.

Fotossintese

Energia luminosa é transformada em energia
quimica.

Reacéo:
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