Hemocentro de Belo Horizonte — Fundagao Hemominas

HEMOMINAS

Assistente Técnico de Hematologia e
Hemoterapia - Técnico de Enfermagem

NV-009NB-24-HEMOMINAS-ASS-TEC-TEC-ENF . N 0 UH

CONCURSOS

Amostra grétis da apostila Hemominas - Assistente Técnico de Hematologia e Hemoterapia — Técnico de Enfermagem
Para adquirir o material completo, acesse www.novaconcursos.com.br.




SUMARIO
LINGUA PORTUGUESA.....coooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo 11
B LEITURA E COMPREENSAO DE TEXTOS: ASSUNTO E ESTRUTURAGAO .........coovereueerreenrrennnnne 11
B RELAGAO ENTRE IDEIAS........ooveeuereeteeeeressesessesessesessessesessesssessssessesessesessessssessesessesessessssesss .13
IDEIAS PRINCIPAIS E SECUNDARIAS .........coovveeuriereestessesssessssssssassessssssssssssassessssssessssesssssssessssssessssesssssses 13
B IDEIA CENTRAL E INTENGAO COMUNICATIVA .........oorrrrrrenreeereessessesessssssssssssassassassens ...14
B MODOS DE ORGANIZAGAO DO DISCURSO .......cooeueeureerrerrenressesassasssssnssssssssssssssassassssens ..16
NARRATIVO......uectectettettctectec st cseeses e ss e s sss e ss e s s e s s s b e s e ss s besabesss e ssesnessassessnenssessnsns 16
DESCRITIVO ...ttt s e sse s s s s s as e s e s e e b s s ss s ss s s bbe s sse s sseesssessssessssees 17
EXPOSITIVO ...ttt s ssesssesssssesstssssssssssssssssssssssssssssssosssasesssessssssssssssssessessssssesss 18
N I L L Y 19
ARGUMENTATIVO E DISSERTATIVO .......uuiereiiticteceeeitcctestenenesneseesesssesssesssessesssesssssssssesssesssessnes 19
B GENEROS DO TEXTO E DO DISCURSO - INTERPRETAGAO E ORGANIZAGAO INTERNA............. 20
DEFINIGAO, RECONHECIMENTO DOS ELEMENTOS BASICOS EFEITOS DE SENTIDO .........cccceeeeueveenerennee 20
B FIGURAS DE LINGUAGEM ........cucoiiiirinitiinincncsncsscsscsscsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees .25
B RECURSOS DE ARGUMENTAGAQO..........cooeeuererreeurreeneresaesessssassessssssssassssssssssssassessssesassesases ...28
B COESAOQ E COERENCIA TEXTUAIS ........coooeteeereeeneeeetesesesassessesssesssessssssssessasassessssessesessases ..29
MECANISMOS DE COESAO TEXTUAL.......ccuoeurrrurenrisesisesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssns 29
B GENEROS LITERARIO E NAO LITERARIQ..........coeeuereeeerereeeeeenessesssesssesssessesessesassesanes ..33
B SEMANTICA E CAMPOS SEMANTICOS: SENTIDO E EMPREGO DOS VOCABULOS.................... 34
B MORFOLOGIA RECONHECIMENTO, EMPREGO E SENTIDO DAS CLASSES GRAMATICAIS ...... 36
MECANISMOS DE FLEXAO DOS NOMES..........ccceerineuriruenrieainsisessissssensessstsssssssssssssusssssstsssssssssssssssssssssssses 37
Padrbes Gerais de Colocagé@o Pronominal NO POMUQUES..........cc.ccieieieieieieeeie e 46
EMPREGO DE TEMPOS E MODOS DOS VERBOS EM PORTUGUES ..........cccoeseruneereserenssssnsesssssssssssssssssssssens 46
MECANISMOS DE FLEXAO DOS VERBOS .........ccoocvieurinrieasinsisensissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 47
B PROCESSOS DE FORMAGAOQ DE PALAVRAS .........coceerrreseessesaessssassessssessesssssessssassassens ... 55
B FONETICAEFONOLOGIA ...........oooeeeteeeteeeetesaeseesesessesassessesessesessessssessasessessssessssessesessesassesas .57
L0 0T Y N 58

Amostra grétis da apostila Hemominas - Assistente Técnico de Hematologia e Hemoterapia — Técnico de Enfermagem
Para adquirir o material completo, acesse www.novaconcursos.com.br.




ACENTUAGAO GRAFICA .......ceeeeeeeereeectenscvessessssessesssessssesssssssesssssssesassasssssssesssssssessssassssassssssassessssasssssssasas 59
B SINTAXE ......ooeeeeeeeeteetseeesessaestestessessassssssssessassassasssessessessassaessessassassasssssessessassassssssessassassassanns 60
FRASE, ORAGAO E PERIODO..........oooeereeeretererereeeeetesesesesesssesesesesesesessssssesesssesesssssssssesesssesesesnssesssssssessnnes 60
TEIMMNOS 08 OTAGAD .....veetieeteetetet ettt ettt ettt ettt et b et eh et eb et e s s e st b e st b e st b es e b e s et ene b eneeseneanen 60
PROCESSOS DE COORDENAQI\O .................................................................................................................... 66
PROCESSOS DE SUBORDINA(;AO ................................................................................................................... 66
TRANSITIVIDADE E REGENCIA DE NOMES E VERBOS ........oooveuiteececnceneensenesesesessssssssssssssssssessssssssasssasane 69
CONCORDANCIA NOMINAL E VERBAL.......ocoueeeeereeiteteeeessesssesesesessssesesssssssssssssssssstosssessssssssssnssssssssossssssssses 70
B PONTUAGAO: REGRAS E EFEITOS DE SENTIDO...........cooceveerrrereesrensssseessensaessenssnssaessenes .76
B EMPREGO DA CRASE...........oveeterereeestessessessensassssssessessassasssessessassassassassssssessassasssssssssassassansens .79
B REESCRITA DE FRASES: SUBSTITUIGAO, DESLOCAMENTO, PARALELISMO ...........c.ccocevverennnns 80
B VARIAGAO LINGUISTICA: NORMA CULTA .......ooovvreerertestesrecsnessessessssessssssessessessessassaesans ..82
RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO ...ooooooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 95
B PROPOSIGOES..........ooueeeeeeeertestestssesseestessessessessasssessessessassassaessessassassassasssessassassassasssessassassansans 95
B CONECTIVOS E PREDICADOS...........coevteereereeraessessssessasssessessesssssssssessessessassassasssessessassassases .96
B EQUIVALENCIAS LOGICAS........ooeeeeeereeerenseesssesssssssssassassasssssssssssssssssssasssssssssssssssassassassons .97
B CONJUNTOS E SUAS OPERAGOES, DIAGRAMAS ............oooeevrerreerueerssensansasssessssassassanes ...103
B QUANTIFICADORES .........ovueruerieerenseessessssessessasssessessessassassasssessassassassasssessassassassasssnssassassansans 108
B NUMEROS INTEIROS, RACIONAIS E REAIS E SUAS OPERAGOES ..........c.cooerureeernerrenresrensensaenne 109
B PROPORCIONALIDADE DIRETA E INVERSA.........ovvrernsuesrenssssaessenssssasssessassessssssasssanes ..115
B PORCENTAGEM..........cooureeetrstestssessesstessssessessassssssessassassassssssessasssssasssssessassassassasssnssassassansens 118
B MEDIDAS DE COMPRIMENTO, AREA, VOLUME, MASSA ETEMPO .........cooevureerreereenresrensensenees 120
I ESTRUTURA LOGICA DE RELAGOES ARBITRARIAS ENTRE PESSOAS, LUGARES,
OBJETOS OU EVENTOS FICTICIOS .......ooveeeerterterrecrenseesaessessesseessessessessessasssessessessassassansans 122
DEDUGAO DE NOVAS INFORMAGOES DAS RELAGOES FORNECIDAS E AVALIAGAO DAS
CONDIGOES USADAS PARA ESTABELECER A ESTRUTURA DAQUELAS RELAGOES...........cccccccerevueerannne 124
I COMPREENSAO E ANALISE DA LOGICA DE UMA SITUAGAO, UTILIZANDO AS FUNGOES
INTELECTUAIS - FORMAGAO DE CONCEITOS, DISCRIMINAGAO DE ELEMENTOS................... 124
RACIOCINIO VERBAL w....eeeeeececeteteteeseeeseesesssseteseseesssssssssssssasosesessssasasssnsnsstsasessssssssssasnsssssatesssessssssssssnenes 124
RACIOCINIO MATEMATICO ........oecuveeetereeeeteeesaetesseaessssesssesesessssesssesessssssessssesessssesessesesessesesnssssesassesesasses 124

Amostra grétis da apostila Hemominas - Assistente Técnico de Hematologia e Hemoterapia — Técnico de Enfermagem
Para adquirir o material completo, acesse www.novaconcursos.com.br.




RACIOCINIO SEQUENCIAL .......uceeeeeererereecrcrcseeessesesesesesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasnsasssssssesssssssssenes 124
ORIENTA(;i\O ESPACIAL ETEMPORAL..........oooeeeeiieiieeeeeeteeeteeeeecceeeeeeeeessessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnenes 124
RECONHECIMENTO DE PADROES ........oouitieieciicitieteteesesessssssssssesssssssssesssssssssssssssssssasssnsssssnsasssasesssssssssenes 124
B COMPREENSAO DE DADOS APRESENTADOS EM GRAFICOS E TABELAS............cocevveeveeeecnnnne 126
B PROBLEMAS DE LOGICA E RACIOCINIO ........coevurrereereureressensensassasssessessassassssssssassassassens .130
B PROBLEMAS DE CONTAGEM E NOGOES DE PROBABILIDADE...............ccccevuesueseensersanssessessensenees 131
B GEOMETRIABASICA ........ooeoeeeeeereceeestestessssessaes s sessessassaessessessassasssssasssessassassassassnssassassassans 139
ANGULOS .......coeeereveteeeeneseseseseseses s s s seseseses s ssesesesesesessssssesesessssssesassesesesesesesssassssesesssessessssssssesesesesesase 139
TRIANGULOS ...t tensesesese s sssss s sesesessssssssssssssssassssssssssssssssssasassssssessssssssssnsasasssasesssssssessssssnsnee 140
POLIGONOS E AREA ...........coooueeereeereentessesestssssssssssssssassssssssssasssssssssssssssessssasssssssassessssasssssssessssessassssassasassessase 141
DISTANCIAS........cectreeeeteeeeeetessteseses s sestesesassessassesesssesesassesassssesessssessssesssssasessssasesassasessssesesssssessssesassesesasss 142
PROPORCIONALIDADE ..........oooitiieeiinetiecnenensnesesasessssnsessssasessssassssssassssssassssssnsessssassssssnssssssnsassssnsasssen 142
PERIMETRO.........cuevueueueaenseaseasessessessessessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssessesssssssssssssssassasssssassasssssssssssassssssssssssssans 143
B NOGOES DE ESTATISTICA .......oeeevereeecteeneeeesesssessesessesessesessessssessssssessssessssessesessesssessssesses 143
IMIEDI A ....coeeettecccrneeetteecsssnneeeeeesssssnnsssssssssssnssssssssssssnsssssssssssnnsesssssssssnsssessssssssnnesssssssssnnsssssessssnnasasssssssnn 143
IMIODA . ...ttt teecccreeee et ee e e s ssst e e e e e s s s sss e e e ees s s sssaaaseeassssssasasasasssssssteeessssssseseesassssssssesesssssssssesesessssssssseseasssnnn 143
IMEDIANAL .......ooeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesaessasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsesssssnsssssesssessessensenassaaes 143
DESVIO PADRAD.........ooveveeeeeeererereteresesssesesesesesesesessssssesesesesesesesassesesesesesesssssssesesesesesesnssssssesesesesesesnssssssessseses 144
SAUDE PUBLICA .o 147
B AHISTORIA DA SAUDE PUBLICA NO BRASIL........oooeueuereererneeerescaessesessssssessssesssssseses ..147
B LEGISLAGAO BASICA DO SUS........ooueeeeeeeereenersneessesssessesessesssesssessesessesssessssessssessessseses 153

LEI N° 8.080, DE 1990 (DISPOE SOBRE AS CONDIGOES PARA A PROMOGAO, PROTEGAO
E RECUPERAGAO DA SAUDE, A ORGANIZAGAO E O FUNCIONAMENTO DOS SERVIGOS

CORRESPONDENTES E DA OUTRAS PROVIDENCIAS) ......coovuevteuetestestessessessessesaessesassassassassassassassassassassans 153
SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS) ......cvvueteeeuerersaesesessesesssesesssesesessesessssesessssesssssssssssesessssesssesesssesesassesens 154

PriNCIPIOS € DIMBIIZES ......ecevieeeee ettt ettt ettt ettt e st e et e st e ess e beess e beesseeseesbesaeensesaeensesseas 156
CONSTITUIGAO FEDERAL, DE 1988 — TITULO VIIl — ARTS. 194 A 200.........coevurrurrurrerenreereerensessensesseseens 170

LEI N° 8.142, DE 1990 — DISPOE SOBRE A PARTICIPAGAO DA COMUNIDADE NA GESTAO
DO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS) E SOBRE AS TRANSFERENCIAS INTERGOVERNAMENTAIS
DE RECURSOS FINANCEIROS NA AREA DA SAUDE E DA OUTRAS PROVIDENCIAS...........cccecovveerrenerennen 173

RESOLUGAO CNS N° 553, DE 2017 (DISPOE SOBRE A CARTA DOS DIREITOS E DEVERES DA
PESSOA USUARIA DA SAUDE)..........ooeuuruncesnsisnsssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssessssssssassssssssnssssessons 175

Amostra grétis da apostila Hemominas - Assistente Técnico de Hematologia e Hemoterapia — Técnico de Enfermagem
Para adquirir o material completo, acesse www.novaconcursos.com.br.




RESOLUGAO DA DIRETORIA COLEGIADA (RDC) N° 36, DE 25 DE JULHO DE 2013 — INSTITUI AGOES

PARA A SEGURANGA DO PACIENTE EM SERVIGOS DE SAUDE E DA OUTRAS PROVIDENCIAS)............. 181
I ORGANIZAGCAO DO§ISTEMA D’E SAUDE DO ESTADO DE MINAS GERAIS: METAS,
PROGRAMAS E AGCOES EM SAUDE ..........cooiiiiiiinninntnenesesssssssssssnssesasssssssossnssssassns .183
B ESTRUTURA E ORGANIZAGAO DO SUS........coueeueeererereseesesnesessessssssssessssessesessessssessssessens ..184
B POLITICAS DE SAUDE.........ccooureueueeneneneusesssesssessesssessssssessssssesssessstssesssessstssessssssssssesassssesass 184
POLITICA NACIONAL DE HUMANIZAGAO..........ceruereerreereesseesssessssessssssssesssesssssssssssssasssssssssssssessssssssesssseses 194
POLITICAS PUBLICAS DO SUS PARA GESTAO DE RECURSOS FiSICOS, FINANCEIROS, MATERIAIS
E HUMANOS ......cooreereeseessesessssssssssesssssssssssssassssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssasssassssssssessssassnsssssesssssssnssssesssssses 201
I ESTRUTURAE FU!\ICIONAMENTO DAS INSTITUIGOES E SUAS RELAGOES COM 0S
SERVICOS DE SAUDE.........iiiiininitnenetesntnesastesssesssssssassesassosssssssnssesassossssessnssssassane 202
SISTEMA DE PLANEJAMENTO DO SUS.......corvureeaseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssns 202
Planejamento Estratégico € NOIMAtiVO.......cc.eeiiiieiiiieiieeeeeeee ettt 203
B NiVEIS PROGRESSIVOS DE ASSISTENCIA A SAUDE.........cocosiureennreneemeneesesaseseeane ...203
B DIREITOS DOS USUARIOS DO SUS: PARTICIPAGAO E CONTROLE SOCIAL ..........oevereneernnen. 204
B AGOES E PROGRAMAS DO SUS ......ocueeeeeeeerererenetesesesesssesesssesesessesesssesesssesesssessssssseseses .204
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS ...t 209
B BIOSSEGURANGA ..........oooieereeeeneeeneeseesneeneeseesssessessssssesssssssssossesassssssssssssssssssssssssessssssssassnse 209
HIGIENE DE MAOS EM SERVIGOS DE SAUDE............ovuneeereesessssssssssssssssssssessssssssssssesssssssssssssassssssssssssseses 209
NOGOES DE CONTROLE DE INFECGAO..........curvurremeeuseesesessessssesssssssssssssssssessssssssessssassssssssessssesssessssesssseess 210
B LIMPEZA E DESINFECGAO DE ARTIGOS E SUPERFICIES..........coceveveereererenrerennerensennes 212
MANUSEIO DE MATERIAL ESTERIL ....curuuetumneeeseeeseessessessssssssssssssssssssssessssassssssssassssassssssssessssssssessssessssesss 215
B FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM ...........uoooieeieeeeeeeeeeeeesneesaeessessseessssssessssessasssasssnassns .215
IDENTIFICAGAO DO PACIENTE.........ceuueeueeeseeaseessseesssesssessssssssesssessssesssassssssssessssssssessssesssessssassssesssessssessssssss 216
AFERIGAO DE SINAIS VITAIS.........cooreuensresssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssasssans 216
B OXIGENOTERAPIA .........ooevereeerreeenssressssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssnns 218
B PREPARO E ADMINISTRAGAO DE MEDICAMENTOS PELAS DIFERENTES VIAS...........ocoe.... 219
SEGURANGA NA PRESCRIGAO, USO E ADMINISTRAGAO DE MEDICAMENTOS E PROTOCOLOS
BASICOS DE SEGURANGA DO PACIENTE ......oovvureereessssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssses 220
VE8 OF@U ettt bttt a b bt h ekt h e b bbbt et h e a e at bbbt bt e beneennen 222
VI VBNOSA. ...ttt h ettt e b et s bt et s bttt e b et e h et eh et e ht ettt naeeanenaeas 222
Vi@ INETAMIUSCUIAT ...ttt e a et at et e b e e et et et e s e e e s enseneeneeneeseeseeseebeaneneennan 223

Amostra grétis da apostila Hemominas - Assistente Técnico de Hematologia e Hemoterapia — Técnico de Enfermagem
Para adquirir o material completo, acesse www.novaconcursos.com.br.




Vi@ SUDCUTANEA ...ttt ettt e ete e et eeeae e eabeeeteeeaseeebeeeaeeeabeestseeaseeetseenseenseean 223
B PUNGAO VENOSA ........coooeetertestnereeseestessessessessasssessssessassasssessessassasssssassessassassassasssessassassansans 224
B COLETA DE MATERIAIS PARA EXAMES ..........ooevveereceeestessessessenssessessssessassassssssessassassanses ..226
B CURATIVOS SIMPLES..........ovueeeeereceressessssssesssessessessessassaessessessassasssssssssessassassasssessessassassassans 229
B CONTROLE DE SANGRAMENTOS .......ooovurrereeestessssessessassssssessassasssssssssessassassassssssassassassanns .231
B ASPIRAGAO DE SECREGOES .........coooueeeereerererereseseesessesssesssessssessssssesssessssessesessesessessssesses 231
B USO TERAPEUTICO DE CALOR E FRIO..........oerterreerecreertessessessensaessessssessassasssessessassassansans .232
B SEGURANGA DO PACIENTE ........ouevuerrerterecreessessessessesssessessessesssssssssessessessassassasssssessassassanees 233
B REGISTROS E ANOTAGOES DE ENFERMAGEM ...........ooevverrerrersrnssssenssessaessensssssasssenes ...233
B PREVENGAO DE QUEDAS ...........ooeeeeetestesenesenstessessessessassssssssessassassasssssassassassasssssassassassanns 235
B ENFERMAGEM NAS SITUAGOES DE URGENCIA EEMERGENCIA ............ccooevverrerrereenrenrnsensennee 235
CONCEITOS DE EMERGENCIA EURGENCIA..........ooverreeieiceiceieetenesesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssnes 235
ATENDIMENTO A PARADA CARDIORRESPIRATORIA/ .......ouunereeeieeererereresesesesssssssesesssessssssssssssssssssssns 236
SUPORTE BASICO DE VIDA......coeeeieieeeenenietetesesesesssssssesssssstosesssssssssssssssssssstosssessssssssssssnsssssssesssesssssssssssenes 237
DESORDENS NEUROLOGICAS ......eovvreirerereninincitstesesesesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssassssasessssssassenes 237
CONVUISOES ...t ettt et e e et e e e te e et e e eteeeaeeeaeeeteeeareesteeeasseeteseeseeeseesaseeereeeaneenes 238
B CHOQUE DE DIFERENTES ETIOLOGIAS..........covereereerreestestessessenssessessessessassasssssessassassanses ..239
AANATIHAXIA ..ottt ettt ettt ettt ettt et ettt e ettt ett et et et e eateete et e ereenteeaeenrearen 241
B NOGOES E CONCEITOS SOBRE SANGUE, HEMOCOMPONENTES E HEMODERIVADOS........... 242
B HEMOVIGILANCIA: CONCEITOS BASICOS.........ooevereeertertnrecrenesessessssessasssessessessassassanses ..243
DOENGCAS INFECCIOSAS TRANSMISSIVEIS PELA TRANSFUSAD .......couiiiiitrercrcneneseissesesesesssssssessssns 243
REAGOES TRANSFUSIONALIS..........ocveveeererererereresesssesesesesesessssssesesesesesesssnssesesesesssesssssssssesesssesesesesssseseseseses 244
B TRANSFUSAOQ DE HEMOCOMPONENTES ..........ooevvereertestessensensanssessssesssssasssessessassassansens ..244
B ADMINISTRAGAO DE HEMODERIVADOS .......ouevvecrerertessessessanssessessessessassasssessessassassanses ..245
B LEGISLAGAOQ PROFISSIONAL........coooueeererertereeresnesssesssessssessesssessssessssessesssasessessssessesssases 246
LEI N° 7.498, DE 25 DE .’JUNHO DE 1986 — I?ISPf)E SOBRE A REGULAMENTACI\O DO EXERCICIO
DA ENFERMAGEM, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS........ i reeeteeccrnneeeeeeeesseneeeeecssssssnsessssssssnnsessssssssnnns 246
DECRETO N° 94.4063, DE 8 DE JUNHO D!E 1987 — REGULAMENTA AJ.EI N° 7.498, DE 25ADE JUNHO
DE 1986, QUE DISPOE SOBRE O EXERCICIO DA ENFERMAGEM, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS............ 249
B ETICA PROFISSIONAL........oovverveerecreertestesseeseesaessessessessasssessessessessassasssessessassassassasssessassassanses 252

Amostra grétis da apostila Hemominas - Assistente Técnico de Hematologia e Hemoterapia — Técnico de Enfermagem
Para adquirir o material completo, acesse www.novaconcursos.com.br.




CODIGO DE ETICA EM ENFERMAGEM ......cocumrvuneenecesessssessessssessssssssssssssssasssssssssssssassssssssesssasssessssesssssees 252
B PORTARIA DE CONSOLIDAGAO N° 5, DE 28 DE SETEMBRO DE 20717 ........cooveevernereererecreneerensenee 265

CONSOLIDAGAO DAS NORMAS SOBRE AS AGOES E 0S SERVIGOS DE SAUDE DO SISTEMA UNICO

DE SAUDE (ANEXO IV DO SANGUE, COMPONENTES E DERIVADOS)..........vvumrrernrreneesnsssnssssssssssssssssaeees 265
B RESOLUGAO DA DIRETORIA COLEGIADA - RDC N° 34, DE 11 DE JUNHO DE 2014.................. 265

DISPOE SOBRE AS BOAS PRATICAS NO CICLO DO SANGUE .......c.oeueueueuneueuenenseusensensensesseasenstassassseass 265

REGULAMENTO TECNICO EM HEMOTERAPIA .......cvvumreereeeeeesnesssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssses 269
B RESOLUGAO COFEN NO° 709, DE 2022..........cccoeeeueeererernereresesesesesesessssesessessssssesesessesesses .276

ATUALIZA A NORMA TECNICA QUE DISPOE SOBRE A ATUAGAO DE ENFERMEIRO E DE TECNICO

DE ENFERMAGEM EM HEMOTERAPIA............oovurrurressessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssasssanes 276
B PORTARIA N° 529, DE 1° DE ABRIL DE 2013........ccceevtereerereerneeeesnesneseessessessaessesseesnenns 277

INSTITUI O PROGRAMA NACIONAL DE SEGURANGA DO PACIENTE........c.ovuenrrenreensrenssssssnsssnsssnssssssssens 277
B DOCUMENTOS INFORMATIVOS........ceioeeeeeeeneneerneeneeseesseseessesssessessessesssessessssssessesssesaans 278

Amostra grétis da apostila Hemominas - Assistente Técnico de Hematologia e Hemoterapia — Técnico de Enfermagem
Para adquirir o material completo, acesse www.novaconcursos.com.br.




CONHECIMENTOS
ESPECIFICOS

I BIOSSEGURANCA
|  DEFINIGOES

A definicdo de biosseguranga, dada pela Fundacéo
Oswaldo Cruz (Fiocruz), elenca um conceito amplo:

Biosseguranga compreende um conjunto de agoes
destinadas a prevenir, controlar, mitigar ou eli-
minar riscos inerentes as atividades que possam
interferir ou comprometer a qualidade de vida, a
saude humana e o meio ambiente. Desta forma, a
biosseguranga caracteriza-se como estratégica e
essencial para a pesquisa e o desenvolvimento sus-
tentdvel sendo de fundamental importdncia para
avaliar e prevenir os possiveis efeitos adversos de
novas tecnologias a satide. (Brasil, 2010, p. 15)

A fim de entender essa definicdo, é necessario
compreender a cadeia epidemioldgica de transmissao
de microrganismos. A primeira parte dessa cadeia é
composta por agentes infecciosos, sendo os princi-
pais: virus, bactérias, fungos, protozoarios e parasitas.

A segunda parte, denominada “fonte”, é carac-
terizada pelos seres humanos, solu¢des, dgua ou o
ambiente propriamente dito. A terceira parte dessa
cadeia, por sua vez, estd ligada a fonte e é chamada
de “porta de saida”, ou seja, local por onde saem os
agentes infecciosos (goticulas, secrecdes ou fluidos),
seguida pela quarta parte da cadeia, as formas de
transmissdo, sendo elas:

® Contato indireto: ndo ocorre por intermédio de
um objeto;

® Contato direto: ocorre por intermédio de um
objeto;

® Via aérea: ocorre por meio de goticulas ou
aerossois.

A quinta etapa é caracterizada por onde esse
agente entra (trato gastrointestinal, pele ndo integra,
mucosas etc.). Apds essa etapa, temos o hospedeiro
suscetivel, que se define como sujeito que estd em con-
di¢des adequadas para que a infeccéo se desenvolva.

Com a finalidade de interromper a cadeia epi-
demioldgica, é importante diagnosticar o agente de
modo rapido, para que se possa tomar as precaucdes
adequadas e iniciar o tratamento assertivo contra o
agente, ocorrendo, assim, a quebra do elo da cadeia
epidemiolégica.

Importante!

As medidas de controle da cadeia epidemiolégi-
ca sdo: desinfecgao; boas préticas de adminis-
tragcdo de medicagdes; esterilizagao; lavagem de
maos; uso dos equipamentos de protecao indivi-
dual; e descarte adequado de residuos.

| RISCO BIOLOGICO

Quando se fala em biosseguranga no processo de
cuidado, é importante enfatizar os principais riscos
envolvidos nesse contexto.

O risco biolégico refere-se a possibilidade de o
individuo ser exposto a agentes bioldgicos durante
suas atividades ocupacionais, ou seja, durante o tra-
balho. Esses agentes podem ser de origem biolégica e
microbiana, podendo ou ndo ser geneticamente modi-
ficados, e incluem culturas de células, parasitas, toxi-
nas, prions presentes no sangue, fluidos corporais,
meios de cultura e espécimes clinicos.

Os agentes biolégicos podem ser classificados em
quatro classes. Sao elas:

® C(Classe de risco 1: representam baixo risco indi-
vidual para o trabalhador e para a coletividade,
0 que inclui uma baixa probabilidade de causar
doencas ao ser humano;

® C(Classe de risco 2: compreendem um moderado
risco individual para o trabalhador e com baixa
probabilidade de disseminacdo para a coletivida-
de. Quanto a possibilidade de causar doencas, 0s
agentes bioldgicos da classe de risco 2 podem cau-
sar doencas ao ser humano, para as quais existem
meios eficazes de profilaxia ou tratamento;

® C(lasse de risco 3: hd um elevado risco individual
para o trabalhador e tém probabilidade de disse-
minacdo para a coletividade. Podem causar doen-
cas e infec¢des graves ao ser humano, porém, nem
sempre existem meios eficazes de profilaxia ou
tratamento;

® C(lasse de risco 4: geram risco individual elevado
para o trabalhador e tém probabilidade elevada
de disseminacdo para a coletividade; além disso,
apresentam grande poder de transmissibilidade
de um individuo a outro. Podem causar doencas
graves ao ser humano, para as quais ndo existem
meios eficazes de profilaxia ou tratamento.

| HIGIENE DE MAOS EM SERVIGOS DE SAUDE

A higienizacdo das mdaos é a principal medida de
prevencdo contra as infecgdes no ambiente de cuida-
dos a saude, além de ser uma conduta de higiene basi-
ca para todos os procedimentos a nivel hospitalar e de
saude publica.

O Ministério da Saude disponibiliza, habitualmen-
te, campanhas para promover tal pratica de modo
adequado, ressaltando que a utilizacdo do alcool em
gel ndo substitui a lavagem das maos, pois ndo dispde
da capacidade de eliminar a matéria organica.

O ministério contempla a lavagem das mdos como
um procedimento simples, preparado com material
alcodlico, visando a degermacdo da pele, habitual-
mente utilizado antes de procedimentos invasivos e
cirargicos.
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HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higienizagao Simples das Maos
= \

P | |
e lE

N W,

1 Abra a torneira e molhe as 2 Aplique na palma da m&o a quantidade suficiente
* mdos, evitando encostar * de sabonete liquido para cobrir todas as superficies
na pia das maos (seguir a quantidade recomendada pelo

fabricante)

Esfregue a palma da méo direita
g P 5 Entrelace os dedos e friccione os
-

3 En~saboeAasA palmas da 4 contra o dorso da méao esquerda (e
* maos, friccionando-as
entre si

. vice-versa) entrelagando os dedos espacos interdigitais

Esfregue o polegar direito, com o

7 auxilio da palma da méo esquerda
(e vice-versa), utilizando movimento

unhas da mé&o esquerda contra
* a palma da m3o direita, fechada
em concha (e vice-versa),

8 Friccione as polpas digitais e

6 Esfregue o dorso dos dedos de uma
* mao com a palma da mao oposta (e

vice-versa), segurando os dedos com circular
movimento de vai-e-vem fazendo movimento circular
=
“"x..\_\_“_‘_,_.::—.___‘___\_
e —— ]

T

B e 5
Seque as mdos com papel-

1 0 Esfregue as méos, retirando os residuos 1 1 toalha descartével, iniciando
™ de sabonete. Evite contato direto das . pelas maos e seguindo pelos

maos ensaboadas com a torneira punhos

9 Esfregue o punho esquerdo, com o
& auxilio da palma da m3o direita (e vice-

versa), utilizando movimento circular

Para a técnica de higienizagao antisséptica das maos, seguir os mesmos passos e
substituir o sabonete liquido comum por um associado a antisséptico

Adaptado de: Ministério da Saude.

Florence Nightingale, ao levar a enfermagem cientifica para guerra da Crimeia, ja discutia a importancia da
higiene para diminuir as complicac¢@es no tratamento dos pacientes, melhorando a morbimortalidade relaciona-

da aos eventos em saude.

|  NOGOES DE CONTROLE DE INFECGAO

Precauc¢ao Padrao

A precaucdo deve ser seguida em todos os pacientes, independentemente de este ter ou nédo infeccdo. Essa
medida ¢ iniciada com a higienizacdo das méos e deve ser repetida ap6s o contato com sangue ou secrecoes.
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E importante, também, a troca das luvas sempre que
necessario.

O calcamento das luvas de procedimento € obri-
gatério sempre que houver contato com sangue e
secrecOes e em procedimentos que podem gerar ris-
cos a saude. Esse fato também serve para os 6culos de
protecéo.

H4, também, dentro da precaugdo padrdo, o des-
carte de seringas e agulhas sem a desconexdo, assim
como é delimitado pela Norma Regulamentadora n°
32.

Partindo do pressuposto de que todo individuo
tem potencial contaminante no ambiente de assis-
téncia a saude, sdo medidas que devem ser aplicadas
para todos os pacientes. Dentre estas, encontram-se:

B higienizacdo das mdos mediante técnica ade-
quada, com agua e sabdo ou fric¢do com 4lcool
70%;

B uso de luvas descartdveis (especialmente em
caso de contato com sangue, mucosas ou secre-
¢des), avental descartavel, 6culos de protecdo e
madscara cirurgica.

Precaucgao de Contato

A precaucdo de contato é indicada em casos de
infeccdo ou colonizacdo por microrganismo multir-
resistente, varicela, infeccdes de pele e tecidos moles
com secrecOes ndo contidas no curativo, impetigo,
herpes zoster disseminado ou em imunossuprimido
etc.

E imprescindivel a utilizacdo de luvas e aventais
durante o manuseio de cateteres e sondas, do circuito,
do equipamento ventilatdrio e de outras ferramentas
e regides proximas ao leito, além, é claro, de iniciar
esse procedimento antes mesmo do contato direto
com o paciente. Finalizado o processo de tratamento,
deve-se retirar as vestimentas citadas, higienizando
as mdos em seguida.

A paramentacdo € realizada anteriormente a
entrada no procedimento. Habitualmente, tais pacien-
tes estardo em quarto individual ou respectivo isola-
mento. Reforga-se, ainda, a importancia da lavagem
das méos inicialmente e sequencialmente, apds encer-
rados o contato e o procedimento.

E indispensavel o descarte em lixo infectante das
luvas e que o paciente esteja utilizando equipamentos
ndo compartilhados, como aparelho de pressdo, ter-
mometros, estetoscopios e afins.

Relaciona-se as medidas necessdrias as ativida-
des que geram risco de infeccdo ou colonizacdo por
microrganismos multirresistentes. Varicela, infeccdes
de pele e de tecidos moles com secre¢des ndo conti-
das dentro do curativo, bem como a herpes zoster, sdo
exemplos de casos contaminantes. Sdo precaucoes de
contato:

® ahigiene das maos;

® o0 uso de luvas e avental descartaveis (duran-
te todo tempo em que houver manipulagdo de
sondas, cateteres e, até mesmo, do equipamento
ventilatdrio);

® o direcionamento do paciente a um quarto
privativo.

Exemplos de doengas que requerem isolamento de
contato:

hepatite tipo A;

bactérias multirresistentes;

diarreia incontinente;

escabiose;

difteria cutanea;

conjuntivite viral aguda;

rubéola congénita;

pediculose;

quando aguardando swabs de vigilancia.

Observacdo: nos casos em que ndo houver dis-
ponibilidade de quarto privativo, deve-se manter a
distdncia minima de um metro entre os leitos. Além
disso, equipamentos como esfigmomandmetro, ter-
mometro e estetoscopio devem ser de uso exclusivo
para cada paciente.

Precaugao por Goticulas

E utilizada contra patologias que tém transmissdo
por via respiratoria, porém, o agente ndo se mantém
suspenso no ar e, pelo tamanho, ndo passaria na tra-
ma da mascara cirurgica.

Nesse tipo de isolamento, a utilizacdo da mascara
cirargica ja se mostra suficiente para evitar a trans-
missdo, sendo sempre associada a precaucdo padrdo e
a quarto individual, caso a unidade tenha esse recur-
so disponivel.

As goticulas, apesar de varidveis no tamanho, nor-
malmente tém medida acima de cinco micrémetros
e podem atingir nossas vias respiratorias. Dito isso,
a precaucdo para essa forma de contéagio é indicada
em casos de meningites bacterianas, coqueluche, dif-
teria, caxumba, influenza, rubéola, covid-19, dentre
outras doencas transmissiveis pelo ar. Nesses casos,
sdo medidas preventivas:

® a higiene das maos a cada etapa de assisténcia ao
paciente;

® a utilizaclo de méascara cirurgica para o profissio-
nal e para o paciente durante o transporte;

® o direcionamento do paciente a quarto privativo.

Precaugdes para Aerossois

Aerossdis sdo particulas ainda menores do que as
goticulas. Por isso, este tipo de precaucdo € indicado
para quadros de tuberculose pulmonar, sarampo, her-
pes zoster, entre outras. Além disso, é indicado, tam-
bém, para procedimentos especificos realizados em
pacientes com influenza ou covid-19.

Tem-se a utilizacdo da méscara PFF2 ou N95, asso-
ciada a precaucdo padrdo. O profissional deve utili-
zar a mascara antes mesmo de entrar no quarto do
cliente.

E importante que o paciente seja alocado em quar-
to individual, porém, caso ndo tenha disponivel, ele
podera dividir o quarto com outras pessoas portado-
ras da mesma patologia. Os transportes sdo realizados
com a utilizacdo da mascara cirurgica pelo cliente e a
mascara especifica pelo profissional.

Sdo medidas preventivas:

® a higiene das maos antes e ap4s o contato com o
paciente;
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0 uso de luvas descartaveis, 6culos de protecdo,
mascara cirdrgica e avental descartdvel sempre
houver risco de contato de sangue ou secregoes;

® o descarte adequado de perfurocortantes;

® o direcionamento do paciente a quarto privativo.

Exemplos de doencas transmitidas por Aerossais:

® tuberculose;
® covid-19.

Observacdo: quando ndo houver disponibilidade
de quarto privativo para os dois tipos de caso ante-
riores, o paciente pode ser internado com outros
individuos com infec¢do pelo mesmo microrganismo,
respeitando a distancia de um metro entre leitos.

Atencao! Pacientes com suspeita de tuberculose
resistente ao tratamento ndo podem ficar no mesmo
quarto que outros pacientes com tuberculose. Nesses
casos, deve-se manter a porta do quarto fechada sem-
pre e nunca a cruzar sem estar protegido por mascara.
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LIMPEZA E DESINFECGAO DE ARTIGOS
E SUPERFICIES

De acordo com a SOBECC (2017), a fase de limpeza
consiste na remocdo de todas as sujidades presentes
na superficie do PPS, também nas reentrancias, arti-
culacdes, lumens e outros espacos internos, visando
remover residuos organicos e inorganicos, como pro-
teinas, sangue, biofilmes ou endotoxinas.

Nenhum PPS pode ser desinfetado ou esterilizado
sem que antes seja adequadamente limpo, ou seja, a
limpeza é uma etapa obrigatdria. A presenca de resi-
duos organicos e inorganicos compromete a eficién-
cia do processamento de diversas formas, em especial
atuando como barreira fisica e impedindo a acdo do
agente desinfetante e esterilizante.

Uma das maiores preocupagoes, quando o assunto
é limpeza, é a formacao de biofilme.

Dica!

Deve-seiniciar alimpeza do material o mais precoce-
mente possivel para evitar a formacgéo de biofilme.

|  ADEQUAGAO DA QUALIDADE DA AGUA

Para obter dgua de qualidade é necessario tratd-la
e, para isso, varias tecnologias sdo adotadas, sendo as
principais:

® Osmose reversa: sistema formado por membra-
nas semipermedveis, em forma de espiral ou rolo,
por onde passa o fluxo de dgua sob pressdo, que é
controlada por mecanismo de bomba;

® Destilacdo: requer o aquecimento da agua até o
ponto de ebulicdo, transformando-a em vapor que,
resfriado, retorna a fase liquida e, entdo, é coleta-
da em reservatério.

| DETERGENTES

Para a limpeza dos PPS em um CME, usa-se detergen-
tes, que é qualquer produto que limpa e remove a sujeira.
Sdo compostos por agentes surfactantes que diminuem
a tensdo superficial da 4gua, favorecendo a remocao da
sujidade. Em CME, podem ser utilizados detergentes com
ou sem enzimas e detergentes alcalinos ou acidos.

|  METODOS DE LIMPEZA

A limpeza em uma unidade de CME pode ser rea-
lizada manualmente ou por meio de equipamentos
automatizados.

® Manual: restringe-se aos materiais delicados que
ndo suportam o uso de métodos automatizados,
aos materiais de conformacdo complexa, além dos
PPS que ndo podem ser imersos;

® Automatizada: possui vantagens como a possibilida-
de de reprodutividade do processo, controle dos paréa-
metros e, ainda, minimiza os riscos ocupacionais.

| CONTROLE DO PROCESSO DE LIMPEZA

A inspecdo da limpeza se inicia no enxdgue, mas
continua durante as etapas de secagem e de preparo.

Os pontos criticos, como articulac¢des, ranhuras e
encaixes devem ser visualizados, rotineiramente, com
lentes intensificadoras de imagem com aumento de,
no minimo, oito vezes (lupa).

|  DESINFECGAO DE PRODUTOS PARA A SAUDE

A desinfeccdo de materiais consiste em processo de
eliminagdo de microrganismos presentes nos produtos
utilizados para assisténcia a saude, entretanto, com
menor poder letal quando comparado ao processo de
esterilizacdo, pois nédo destroéi todas as formas de vida
microbiana, principalmente os esporos (SOBECC, 2017).

Classificagao da Desinfecgao

A desinfeccdo é classificada, de acordo com SOBECC
(2017), em:

® Alto nivel: aquela capaz de atravessar parede dos
enddsporos. E capaz de eliminar todos os microrga-
nismos em forma vegetativa e alguns esporos. Ex.:
aldeidos, acido peracético e peréxido de hidrogénio;
® Nivel intermediario: penetra a membrana celu-
lar das micobactérias que tém alto teor de material
lipidico. Destroem todas as bactérias vegetativas,
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bacilos da tuberculose, fungos, virus lipidicos e
alguns nao lipidicos; ela ndo elimina esporos. Ex.:
solucdes cloradas, fendis sintéticos e o alcool etili-
co e isopropilico;

® Baixo nivel: penetra apenas membranas de bac-
térias vegetativas e destroem virus lipidicos. Nao
elimina micobactérias e esporos. Ex.: solu¢des de
quaterndrio de amonia, biguanida e ioddforos.

Tipos de Desinfecgao

Os métodos de desinfec¢do podem ser (SOBECC,
2017):

® Fisicos: agem por acdo térmica, como pasteuriza-
¢do e termodesinfecc¢do;

® Quimicos: agem pelo uso de desinfetantes quimicos,
como aldeidos, acido peracético, solucgdes cloradas e
alcool;

® Fisico-quimicos: quando associam agentes quimicos
a parametros fisicos em processos automatizados.

Principios Ativos Indicados para Desinfecc¢ao de
Produtos para Saude

TIPO DE DESINFECGAO | PRODUTOS

® Aldeidos
® Acido peracético
® Peroxido de hidrogénio

DESINFECCAO DE ALTO
NIVEL

) ) @ Alcool
DESINFECCAO DE NIVEL | @ Hipoclorito de sodio
INTERMEDIARIO (05-1%)

® Cloro organico

® Quaterndrio de amonia
® Hipoclorito de sédio
(0,2%)

DESINFECQAO DE BAIXO
NIVEL

Em relagdo a desinfeccéo, é preciso:

® considerar a possibilidade de abandonar a desin-
feccdo quimica manual (maior chance de erros
humanos e dificil monitoramento);

® somente imergir materiais limpos e secos em solucdo
desinfetante;

® garantir imersdo completa dos PPS em solucdo
desinfetante;

® respeitar o tempo recomendado pelo fabricante
para o processo de desinfecdo;

® garantir enxdgue abundante.

|  ESTERILIZAGAO DE PRODUTOS PARA A SAUDE

De acordo com a SOBECC (2021), a esterilizacdo é
um processo de destruicdo de todas as formas de vida
microbiana, ou seja, bactérias nas formas vegetativa
e esporulada, fungos e virus, mediante a aplicacdo de
agentes fisicos e quimicos.

Os métodos disponiveis nos Servicos de Saude (SS)
para esterilizagdo séo:

® Fisicos: vapor saturado — autoclave, calor seco —
estufas e raios gama — cobalto;

® Fisico-quimico gasosos: 6xido de etileno, plasma
de perdxido de hidrogénio e vapor de formaldeido.

Métodos Fisicos de Esterilizagao
® Vapor umido sob pressao (autoclave)

Esse método utiliza o vapor umido sob pressio
como agente esterilizante, por meio da termocoagu-
lacdo das proteinas dos microrganismos. E indicado
para instrumentos cirurgicos, tecidos, silicones, cera-
micas, motores blindados, borrachas, vidros e liquidos.
E o mais utilizado para esterilizacdo de PPS, pois ndo
é toxico, possui baixo custo e, além disso, é esporicida.

Nesse processo, utiliza-se a autoclave, que serve
para materiais criticos termorresistentes. Os materiais
termossensiveis devem ser processados em métodos
de esterilizacéo fisico-quimicos gasosos, que agem em
baixas temperaturas — 6xido de etileno, peréxido de
hidrogénio, vapor a baixa temperatura e formaldeido.

Para autoclave com capacidade superior a 100 litros,
a existéncia do sistema de remocao do ar é obrigatoria.

A esterilizagdo de liquidos, na CME, estd em desu-
S0, pois ja existe uma grande oferta de solu¢des comer-
cializadas ja esterilizadas.

A camara do equipamento deve ser preenchida, no
maximo, até 80% de sua capacidade total, sem que os
materiais encostem nas paredes.

Os pacotes e as caixas a serem esterilizados devem
atender aoslimites de tamanho e peso maximos validados
no momento da qualificacio da carga ou de desempenho.

Os PPS concavo ou convexos devem ser dispostos
na camara interna, em posicdo vertical.

Os artigos como jarros, calices e frascos, devem ser
dispostos emborcados (com a abertura para baixo).

O agente esterilizante no método de esterilizacdo por
autoclave € a 4gua, que deve ser a mais pura possivel.

Deve-se seguir os tempos minimos de exposicdo e
temperatura recomendados e validados no momento
da qualificacdo de carga ou de desempenho (121°C
por 15 minutos e 134°C por 3,5 minutos de exposi¢ado).
O ciclo expandido de 134°C por 18 minutos esta reco-
mendado para esterilizacdo de PPS suspeitos de terem
sido contaminados por proteinas pridnicas).

® Ciclo de esterilizacdo a vapor para uso imediato

O ciclo de esterilizacdo a vapor para uso imediato,
também conhecido como “esterilizac¢do flash”, é o ciclo
que disponibiliza os produtos autoclavados no menor
tempo possivel, por meio da programacao de ciclos ndo
expandidos em tempo — ou seja, com a fase de esterili-
zacdo de 3 minutos a 134°C —, diminuicdo da quantida-
de de pulsos de vacuo nos equipamentos com pré-vacuo,
carregamento de um ou poucos PPS no equipamento e
encurtamento ou supressdo da fase de secagem, sendo o
produto secado pelo instrumentador cirurgico em cam-
po operatdrio. Podemos perceber que, no ciclo para uso
imediato, ndo ha a realizacéo do ciclo completo.

O PPS a ser esterilizado é colocado ndo embalado em
um recipiente aberto com tampa semiaberta a ser fecha-
da assim que a porta da autoclave é aberta, caracterizan-
do um momento de risco de contaminacdo. Ainda, ha a
necessidade de educacdo continuada, com énfase no
rigor da limpeza prévia e cuidados com queimaduras.

Amostra grétis da apostila Hemominas - Assistente Técnico de Hematologia e Hemoterapia — Técnico de Enfermagem
Para adquirir o material completo, acesse www.novaconcursos.com.br.
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