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CONHECIMENTOS
ESPECIFICOS

PRIMEIRA INFANCIA: IMPORTANCIA
E PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

| AINFANCIA COMO TEMPO DE FORMAGAO

A infancia como tempo de formacéo estd inserida
no contexto da concepc¢do de infancia e vem mudan-
do ao longo dos tempos, bem como as diferentes pers-
pectivas sobre o desenvolvimento e aprendizado da
crianca.

A crianca é um ser sécio-histérico que, em contato
com o meio, é instigado ao aprendizado. Para Piaget
(1975), a construcdo do conhecimento se da pela rela-
¢do do individuo com o meio. Assim os seres huma-
nos, inclusive as criancas, sio moldaveis e adaptaveis
conforme suas experiéncias e interacoes.

Na idade média, a crianca era considerada um
miniadulto, sem insercdo a um grupo social, sem aces-
S0 a saude nem disciplina. Ariés (1981) aponta que, no
medievo ndo havia sentimentos para com a infancia:

Na sociedade medieval, que tomamos como ponto
de partida, o sentimento de infancia ndo existia —
0 que ndo quer dizer que as criancas ndo fossem
negligenciadas, abandonadas ou desprezadas. O
sentimento da infancia ndo significa o mesmo que
afeicdo pelas criangas: corresponde a consciéncia
da particularidade infantil, essa particularidade
que distingue essencialmente a criang¢a do adulto,
mesmo jovem. Essa consciéncia ndo existia. Por
essa razdo, assim que a crianga tinha condi¢des de
viver sem a solicitude constante de sua mde ou de
sua ama, ela ingressava na sociedade dos adultos e
ndo se distinguia mais destes (ARIES, 1981, p. 156).

Segundo o autor, essa concepc¢do de infancia teve
mudancas significativas a partir do século XVII, quan-
do comecaram a procurar compreender a mente da
crianca no intuito de aperfei¢coar os métodos edu-
cacionais. Aries (1981) afirma que esse sentimento
influencia a educacéo do século XX.

Dica

O livro A histéria social da crianca e da fami-
lia, de Philippe Ariés, é uma excelente obra para
compreender as mudangas das concepgoes
sobre a infancia ao longo da historia.

|  INFANCIA

De acordo com o glossario do Centro de Referéncia
de Educacdo Integral, no Brasil, a infancia

[...] é compreendida como o periodo entre o nas-
cimento e a adolescéncia, por volta dos 12 anos.
Hd, ainda, uma subdivisdo: a primeira infancia,
que vai dos 0 aos 6, uma fase ainda mais inten-
sa de desenvolvimento e, portanto, de potencia-
lidades. INTEGRAL, Centro de Referéncias em
Educacéo, 2018).

A Infancia na Legislagao

Apresentamos nesse tépico trés legislacdes impor-
tantes que protegem o direito da infancia: Constitui-
cdo Federal (1988); Convencdo sobre os Direitos
da Crianca (1989); e Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente (ECA). Desse modo, na legislacdo brasileira,
a crianca pequena é um cidaddo que possui direitos
fundamentais como o respeito a vida, a liberdade, a
igualdade e a dignidade, para o pleno desenvolvimen-
to de sua personalidade e estes sdo resguardados.

® Constituicdo Federal (1988): atribui a familia e ao
Estado garantirem as criancas, entre outros direi-
tos, o direito a educacgdo, de modo que a escola e a
familia se relacionem em prol do desenvolvimento
das criancas e da sociedade;

® A Convencdo sobre os Direitos da Crianca (1989):

[...] carta magna internacional assinada pelo
Brasil em 1990, ‘a crianga, em virtude de sua
falta maturidade fisica e mental, necessita de
protecdo e cuidados especiais, inclusive a devida
protegdo legal, tanto antes quanto apds seu nas-
cimento.” INTEGRAL, Centro de Referéncias em
Educacao, 2018).

Dois anos apds a Constituicdo Cidada, foi aprovada
a Lei Federal n° 8.069, de 13 de julho de 1990, conhe-
cida como Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), regulamenta o art. 227, da Constituicdo Fede-
ral. O documento elenca as normas gerais da politica
combate aos casos de violacdo e risco aos direitos das
criancas e adolescentes.

Legislagdo na Etapa da Educagao Infantil

Segundo a Associagdo Nova Escola (2021), segue os
principais marcos legislativos e suas caracteristicas
da Educacdo Infantil no Brasil, de 1998-2017:

® Constituicdo Federal (1988): estabelece que o
atendimento em creche e pré-escola é um dever do
Estado e um direito da crianca de zero a seis anos
de idade;

® A Leide Diretrizes e Bases (LDB) (1996):

Art. 29 A educacgdo infantil, primeira etapa da
educacgdo bdsica, tem como finalidade o desenvol-
vimento integral da crianga de até 5 (cinco) anos,
em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual
e social, complementando a agdo da familia e da
comunidade.

® O Referencial Curricular Nacional para a Edu-
cacido Infantil (RCNEI) (1998): traca objetivos,
conteudos e orientagdes didaticas para os edu-
cadores que atuam diretamente com criancas de
zero a seis anos, respeitando seus estilos pedagdgi-
cos e a diversidade cultural brasileira;
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® A Lei de Diretrizes e Bases (LDB) (2006): garante o acesso ao Ensino Fundamental, antecipado para os seis
anos de idade;

® Emenda Constitucional n° 59 de 11 de novembro de 2009 (2009): a Educacdo Infantil passa a ser obrigatdria
para criancas de quatro e cinco anos;

® Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil (DCNEI) 2009: responsavel pela orientagdo do
planejamento curricular das escolas e dos eixos como a interacdo e brincadeira, indissociabilidade entre o
cuidar e educar;

® A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (2017): estd em conformidade com a DCNEI na etapa da Educa-
¢do Infantil, porém apresenta maior detalhamento no objetivo de aprendizagem.

A trajetdria para se chegar a essa conquista estd marcada por lutas e reivindicacdes, por movimentos sociais
organizados que pautaram a infincia como tempo de formacdo. Assim, a educacdo formal da crianca de zero a
seis anos de idade, até pouco tempo, ndo fazia parte das Politicas Educacionais Brasileiras.

Importante!

Desde 1996, a LDB sofreu diversas alteragées conforme as demandas da sociedade e consequentemente, da
educacao. Assim, se faz necessario consultar sempre a versao atualizada da lei.

|  EDUCAGAO INTEGRAL DA CRIANGA

A concepcdo de uma Educacdo Integral compreende que a educacdo deve desenvolver os sujeitos em todas
as suas dimensdes: intelectual, fisica, emocional, social e cultural e se constituir como projeto coletivo, comparti-
lhado por criancas, jovens, familias, educadores, gestores e comunidades locais. Nesse contexto, destacamos dois
importantes normativos que vinculam a infancia como tempo de formacgdo no ambito escolar, sdo eles: DCNEI e
BNCC.

A DCNE]I,

Amplia o olhar sobre a crianga, considerando as interagdes sociais como condi¢Oes essenciais para o aprendizado.
Ao mesmo tempo, a crianga estd no centro do processo de aprendizagem, como sujeito das diferentes prdticas coti-
dianas. Trata a criang¢a com toda complexidade e poténcia e situa a Educagdo Infantil em relagdo ao desenvolvimen-
to de principios éticos, estéticos e politicos (TREVISAN, s.d.).

Além disso,

[...] o documento refor¢a a importancia do acesso ao conhecimento cultural e cientifico, assim como o contato com
a natureza, preservando o modo que a crianga se situa no mundo (TREVISAN, s.d.).

A Base reforcga a visdo de que crianga é protagonista em quaisquer contextos que integra: ela ndo somente
interage, como cria e modifica a cultura e a sociedade. Com o objetivo de prover referéncias para a construcdo de
um curriculo, pautadas em direitos de desenvolvimento e aprendizagem bem estabelecidos.

De acordo com Barbosa (2008), todos os projetos para Educacéo Infantil devem partir de uma concepcdo de
crianca como protagonista da sua aprendizagem, realizado por uma interlocucdo ativa com seus pares, com 0s
adultos que a rodeiam, com o ambiente no qual estdo inseridas.

| PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM

Neste item iremos apresentar as questdes referentes a psicologia do desenvolvimento. Utilizaremos como
apoio o texto de Piovesan et al. (2018), material que estd na unidade 2 do ebook "Psicologia do desenvolvimento
e da aprendizagem".

Dica
0 ebook completo pode ser acessado no seguinte link: https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/18336/
Curso_Lic-Comp_Psicologia-Desenvolvimento-Aprendizagem.pdf?sequence=1&isAllowed=y

| O QUEEAPSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO?

De acordo com Papalia, Olds e Feldman, psicologia do desenvolvimento é:

o campo de conhecimento que estuda as constdncias e as variacoes pelas quais os individuos passam
no decorrer da vida, abordando o desenvolvimento das diversas fungdes psiquicas que integram a mente, as
emocoes, as relacoes interpessoais, entre outros (PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006 apud Piovesan et al., 2018,
p. 41).
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Desta maneira, temos Biaggio (2009 apud PIOVESAN et al., 2018) que afirma que a psicologia do desenvolvi-
mento tem como especificidade “investigar os fatores externos e internos que contribuem para as mudan-
cas no comportamento em periodos de transicdo rdpida”.

As autoras ainda trazem uma afirmacdo de Bock, Furtado e Teixeira (2008 apud PIOVESAN et al., 2018), que
colocam que “o estudo do desenvolvimento humano é uma condicdo para tentar responder condutas e com-
portamentos das diversas fases do desenvolvimento”.

Mediante os apontamentos, Piovesan et al. (2018) definem os seguintes conceitos:

“Processo continuo e ininterrupto em que os aspectos bioldgicos, fisicos, sociais e cul-
DI S WA IS o  turais se ligam, se influenciam e produzem individuos com modos de pensar, sentir e agir
diferentes uns dos outros.” (PIOVESAN et al., 2018, p. 41)

“[...] area que estuda o desenvolvimento humano em todos os seus aspectos: fisico-motor,
intelectual, afetivo-emocional e social, compreendendo desde o nascimento até o fim da
vida (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2008 apud PIOVESAN et al., 2018, p. 41)

PSICOLOGIA DO
DESENVOLVIMENTO

Sendo assim: o capitulo é organizado em dois momentos, 0s quais serdo apresentados na sequéncia:

® Primeiro momento: “trata de uma forma geral sobre o desenvolvimento humano e os principais aspectos que
interagem e influenciam o desenvolver de cada sujeito”;

® Segundo momento: sdo apresentadas “as diferentes fases do desenvolvimento humano dando énfase a infancia
e a adolescéncia” (PIOVESAN et al., 2018, p. 41).

|  MARCOS DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL
Aspectos Culturais do Desenvolvimento

Neste item, separamos alguns conceitos centrais que precisam ser compreendidos. Utilizamos o formato de
topicos, por ser mais visivel e compreensivel.

® Desenvolvimento humano: “compreende o desenvolvimento mental e o crescimento orgénico” (PIOVESAN et
al.,, 2018, p. 42);

® Desenvolvimento mental:

[...] é considerado uma construcdo continua, caracterizado pelo surgimento de estruturas mentais gradativamen-
te, as quais organizam a atividade mental e se aperfeicoam e se solidificam até desenvolverem-se completamente
gerando um estado de equilibrio referente aos aspectos da inteligéncia, afetividade e socializag¢do. (PIOVESAN et al.,
2018, p. 42)

® Estudo do desenvolvimento humano: compreende conhecer as caracteristicas comuns nas diferentes faixas
etdrias da vida humana (PIOVESAN et al., 2018, p. 42).

O conhecimento de tais questdes é primordial, principalmente para profissionais da educagéo, visto que, ao
planejar e executar o ensino, é necessario que se entenda o modo como as criangas e adolescentes se desenvolvem
e compreendem o mundo.

Importante frisar que a psicologia do desenvolvimento se apropria de métodos de observacao e experimen-
tacdo. Todavia, destacam-se dois métodos: o longitudinal e o transversal (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2008 apud
PIOVESAN et al., 2018, p. 42). Segue um quadro adaptado com base no trabalho de Piovesan et al. (2018, p. 42):

[+
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o
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=
o
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® Efetuadas por um longo Exemplo: estudo do desenvolvimento da atengdo. As mesmas v
OBSERVAGGES periodo de tempo criancas séo submetidas a testes~adequados, semestralmente, 8
desde 3 até 8-10 anos. A observagéo dos resultados desses testes -

LONGITUDINAIS S ; . >

® Empregando sempre os | possibilitaria ao pesquisador conhecer o desenvolvimento da capa- ]
mesmos sujeitos cidade de atengédo de criangas dentro dessa faixa etaria =
o
® Efetuadas durante um Exemplo: estudar o desenvolvimento da atengao, sendo submeti- %
. X . ! i Z
OBSERVAGOES tempo menor das cnan(;as' de |d§Qes variadas, d? 4 a 10 anos, a testes adequa =
dos a cada faixa etdria. A observagéo dos resultados desses testes (3)
TRANSVERSAIS - oo . . ;
® Empregando sujeitos permitiria ao pesquisador conhecer o desenvolvimento da capaci-
de diferentes idades dade de atengéo
Fonte: Piovesan et al. (2018). Tabela adaptada. 291
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Importante destacar que, ao estudar esses campos de conhecimento, é possivel verificar os diferentes fatores
influenciadores do desenvolvimento humano. Fatores que sdo descritos por Bock, Furtado e Teixeira (2008 apud
Piovesan et al., 2018, p. 43):

a) Hereditariedade: definida como a carga genética do individuo;

b) Crescimento organico: é o processo do aumento do tamanho corporal;

¢) Maturacdo neurofisioldgica: é o que determinada certos padrdes comportamentais;

d) Meio: consiste no conjunto de influéncias e estimula¢ées ambientais que podem modificar certos padrbes com-
portamentais do individuo.

Importante frisar que o “estudo do desenvolvimento humano compreende o sujeito em sua globalidade, em
seus aspectos: fisico-motor, afetivo-emocional, intelectual e social” (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2008, p. 43 apud
PIOVESAN et al, 2018). De acordo com as autoras, esses aspectos sdo indissocidveis. Segue quadro ilustrativo dos
diferentes aspectos:

. “Constitui-se no crescimento organico, na maturagao neurofisiolégica, na capaci-
ASPECTO FISICO-MOTOR dade de manipulagdo de objetos e no exercicio do préprio corpo” (PIOVESAN et al.,

2018, p. 43)
ASPECTO “E a forma como cada um integra as suas experiéncias, é o sentir’ (PIOVESAN et al.,
AFETIVO-EMOCIONAL 2018, p. 43)

ASPECTO INTELECTUAL “Consiste na capacidade de pensamento, de raciocinio” (PIOVESAN et al., 2018, p. 43)

“E 0 modo com que o individuo reage frente a situagées que envolvem outras
pessoas” (PIOVESAN et al., 2018, p. 43)

ASPECTO SOCIAL

Fonte: Piovesan et al. (2018)

Importante destacar que Papalia, Olds e Feldman (2006 apud PIOVESAN et al., 2018, p. 43) afirmam que o
desenvolvimento humano busca “entender os modos como as pessoas se modificam e também como ficam iguais
ao longo do tempo, desde a concep¢do até a morte”.

Ainda de acordo com as autoras, essas mudancas sdo mais visiveis na infancia, mas duram por toda a vida.
Tais mudancas se dividem em:

® (Quantitativas: envolvem numeros e quantidades (exemplo: aumento ou perda de peso, altura e vocabulério);
® Qualitativas: envolvem mudang¢as mais estruturais ou organizacionais (exemplo: transicdo de um bebé, do
ndo verbal para o verbal, quando fala e compreende uma lingua).

Também é importante frisar que, de acordo com Piovesan et al. (2018), as mudancas, geralmente, estdo atrela-
das a faixa etdria. Isto é, algumas pessoas passam por mudancas parecidas ao longo de suas vidas, a medida que
vao avancando na idade. Todavia, hda momentos que sdo individuais e dependem de diferentes fatores especificos.

Deste modo, Papalia, Olds e Feldman (2006 apud PIOVESAN et al., 2018) organizam oito periodos do ciclo da
vida. Segue abaixo um resumo dessa tabela, que podera ser acessada no material completo, nas paginas 44 a 46:

Periodo pré-natal (concepgdo ao nascimento);
Primeira infancia (nascimento aos 3 anos);
Segunda infancia (3 aos 6 anos);

Terceira infancia (6 aos 11 anos);

Adolescéncia (11 aos aproximadamente 20 anos);
Jovem adulto (20 aos 40 anos);

Meia-idade (40 aos 65 anos);

Terceira idade (65 anos em diante).

Seguimos para as fases do desenvolvimento, na préxima segao.
| FASES DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

Sobre este item, € importante destacar que o desenvolvimento humano é um processo continuo. Portanto, ao
longo da vida, passamos por diferentes ciclos com suas proprias caracteristicas.

Aqui iremos relatar dois ciclos da vida humana, bem como suas principais caracteristicas. Sdo esses ciclos: a
infancia e a adolescéncia.

Infancia

Comecemos pela infancia. Destacamos que, de acordo com Aries (1981 apud PIOVESAN et al, 2018), até o
século XVII ndo existia compreensao de infancia; até entéo, “as criangas eram vistas como adultos em miniaturas”.
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Portanto, ndo existia um espaco para elas, ndo eram nada além de pequenos adultos, os quais apenas eram trei-
nados para a vida adulta. Apenas comegou-se a busca pelo desenvolvimento infantil a partir do século XIX.

Para falar sobre, as autoras optaram por apresentar a infancia a partir de trés momentos, embora muitos
outros possam apresenta-la de outras maneiras. As etapas a serem descritas serdo: primeira infancia, segunda
infancia e terceira infancia

® Primeira Infancia
A primeira infancia ocorre entre o periodo do nascimento até os trés primeiros anos de idade.

O crescimento fisico e o desenvolvimento motor ocorrem conforme dois principios: cefalocaudal, o desenvolvi-
mento avanc¢a da cabega para as partes inferiores e proximo-distal, o desenvolvimento avanga do centro do corpo
para as partes externas. (GALLAHUE; OZMUN, 2005 apud PIOVESAN et al., 2018, p. 47)

Segue uma imagem desse processo:

CEFALOCAUDAL

PROXIMO-DISTAL

Fonte: PIOVESAN et al., 2018, p. 48.

Importante frisar que “o crescimento mais evidente do corpo se da no primeiro ano, embora o crescimento
continue rédpido durante os trés primeiros anos de vida da crianca” (PIOVESAN et al., 2018, p. 48).

As capacidades sensoriais também desenvolvem de maneira mais rdpida nesse periodo. Nos trés primeiros
meses de vida, a crianca passa a ter um maior controle do movimento de seu corpo.

Sobre as habilidades motoras, é preciso dizer que

[...] desenvolvem-se em sequéncias definidas e a autolocomocgdo apresenta-se como um evento determi-
nante, gerando mudangas em todas as dreas do desenvolvimento. Porém, padroes ambientais e culturais podem
influenciar o ritmo do desenvolvimento motor. (PAPALIA; OLDS, 2000 apud PIOVESAN et al.,, 2018, p. 48)

Também é importante destacar que durante a primeira infancia a crianca desenvolve a fala pré-linguistica.
Trata-se do momento que antecede as primeiras palavras, “incluindo o choro, arrulhos, balbucio e a imitagdo de
sons” (PIOVESAN et al., 2018, p. 48).

Em torno dos seis meses, a crianca ja aprendeu sons basicos da lingua. E importante que os profissionais se
atentem, pois antes de pronunciar as palavras, as criancas se comunicam por meio de gestos, olhares e até mesmo
por meio do choro.

Sobre o desenvolvimento da crianca nesses primeiros trés anos, as autoras destacam:

Cognitivamente, as criangas nessa fase desenvolvem a fala pré-linguistica, ou seja, aquela que precede a primeira
palavra incluindo o choro, arrulhos, balbucio e a imitagdo de sons; aos seis meses a crianc¢a ja aprendeu os sons
bdsicos da lingua. Anterior a pronuncia da primeira palavra, as criangas utilizam gestos para se comunicarem,
estes consistem em apontar, gestos sociais, representacionais e simbdlicos. Em torno dos nove a 10 meses, a crian¢a
comega a compreender a fala com significado e no segundo ano de vida, jd consegue falar a lingua da cultura na
qual estd inserida; as primeiras palavras geralmente aparecem entre os 10 e 14 meses, dando inicio a fala linguistica
que, diferentemente da fala pré-linguistica, ndo estd mais relacionada a idade cronoldgica. Por volta dos trés anos
de idade, a crianga jd desenvolveu razoavelmente a gramdtica e a sintaxe e a fala é caracterizada pela simplificagdo,
restricdo e ampliagdo do significado das palavras (PAPALIA; OLDS, 2000). Ja o desenvolvimento psicossocial enfa-
tiza os padroes de temperamento da crianga nessa fase, os quais sdo vistos como inatos e podem ser influenciados
por mudangas ambientais significativas. Neste periodo, a crianga comega a formar vinculos fortes com 0s pais ou
cuidadores. Hd também, o inicio da percepcdo de si mesmo (auto-reconhecimento e autoconsciéncia) e o interesse
por outras criangas. (PAPALIA; OLDS, 2000 apud PIOVESAN et al., 2018, p. 48) 293
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