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- ORTOGRAFIA - CASOS GERAIS E EMPREGO DAS
LETRAS

1. (IADES - 2019) Texto 2 para responder a quest&o.

CHEGOU
© VERAOY

HWIDRATE-E.

ADUSE DO CONIUMO
PE AGUA E DAS FRUTAS
DA ESTACHOD.

Disponivel em: <https://www.facebook.com/CRN3regiao>. Acesso em: 6 abr.
2019.

Acerca das regras de ortografia vigentes, assinale a alternativa
correta.

a) Assim como a forma verbal “Chegou’, também esta corre-
tamente grafado o vocabulo destacado na redacdo Alguém
tachou o nutricionista de estressado?.

b) Caso o autor resolvesse acrescentar o prefixo re & forma
verbal destacada na construcao “Hidrate-se”, a grafia cor-
reta seria Re-hidrate-se.

c) No lugar do trecho “Abuse do consumo’, seria correto
empregar a construcdo Faga uso exessivo.

d) A redacdo Afim de se hidratar, abuse do consumo de agua
e das frutas da estagdo, poderia substituir o texto original,
pois o vocabulo destacado esta grafado corretamente.

e) Diferentemente dos nomes que designam as estagdes do
ano, como ‘verao’, os nomes dos meses devem ser sempre
grafados com inicial maidscula.

2. (IADES -2019)
No tempo das boticas

No comeco, a botica era uma caixa de madeira onde se
levavam os primeiros remédios. Foi com este nome que a far-
macia se tornou conhecida @ em Portugal.

No Brasil colonial, a caixa era transportada pelos masca-
tes®, que percorriam as povoacgdes e as fazendas'“, levando
medicamentos capazes de curar as mazelas mais comuns.

Conhecidos como boticarios, os donos das boticas eram
profissionais de alto gabarito , conhecedores da arte do
fabrico de remédios, prestigiados® na corte portuguesa e nas
armadas e fortalezas.

Disponivel em: . Acesso em: 19 dez. 2018.

Conforme a ortografia vigente e as questoes gramaticais do tex-
to, assinale a alternativa correta.

LINGUA PORTUGUESA

a) Caso o autor desejasse acrescentar o prefixo re ao vocabulo
“conhecida’, a nova construgdo deveria ser re-conhecida.

b) O trecho “a caixa era transportada pelos mascates” deixa-
ria de ficar totalmente correto caso fosse substituido pela
redacdo a caixa era transportada atravéz dos mascates.

c) Aredacdo percorriam des de as povoagées até as fazendas
poderia ser empregada no lugar do trecho “percorriam as
povoacdes e as fazendas”, pois a construcdo des de esta gra-
fada corretamente.

d) Se o vocabulo destacado na construcéo “de alto gabarito”
fosse substituido por estima, a nova construcédo deveria ser
altoestima.

e) Aconstrucio enaltescidos, por estar grafada corretamente,
poderia substituir o vocabulo “prestigiados”.

3.(IADES - 2018) Texto para responder a questao.

Antes de colocar o pé na estrada, vocé precisa ver essas dicas
da PMDF

CASASEGURA |

Alguns cuidados oo vigfar nos férias ajudam a evitar furtos residencials |

Ediho de arte/Agincla Brasila

Cadeados, alarmes e
eras
aseguranca

Luz acesa direto
sugere que a
residéncia estd vazia

Desligar a campal
sjuda a causar davida
Familiares ouvizinhos el

Jornals e revistas
amontoados indicam
ausénciade moradores |

Disponivel em: <http://guardiandf.com.br/2016/11/26/antes-de-colocar-o-
pe-naestrada- voce-precisa-ver-essas-dicas-da-pmdf/>. Acesso em: 10 maio
2018.

Assinale a alternativa que, em conformidade com a ortografia
oficial e as regras de pontuacgdo vigentes, apresenta uma reda-
¢do compativel com as informagoes do texto.

a) Alguns cuidados, quando vocé for viajar nas férias, ajudam
a evitar que haja furtos residenciais.

b) Luz acesa direto é um mal sinal, porque sugere que a casa
esta vazia.

c) O motivo porque se recomenda deixar a campainha desli-
gada é que, tal procedimento, ajuda a causar divida se ha
alguém em casa.

d) O acumulo de jornais e revistas indica que os moradores
estdo ausentes a algum tempo.

e) A fim de evitar furtos residenciais, familiares ou pessoas
que tem ligacdo com a familia devem frequentar a casa
constantemente.

LINGUA PORTUGUESA
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4. (IADES - 2014) No que se refere as regras de ortografia, assi-
nale a alternativa em que todos os verbos estdo corretamente
grafados com z.

a) Humanizar, canalizar, amenizar.
b) Fertilizar, utilizar, analizar.
c) Paralizar, hospitalizar, cicatrizar.
d) Pesquizar, alizar, finalizar.

e) Catalizar, frizar, industrializar.

5. (IADES - 2014) Assinale a alternativa em que todas as pala-
vras estdo grafadas corretamente.

a) Aquela enfermeira sempre tras o seu préprio material de
trabalho.

b) Apartir de hoje, procurarei entender como funcionam os
hospitais publicos.

c) Ninguém possue mais talento do que eu para cuidar de
pacientes.

d) Desde ontem, estou a espera de uma consulta com o
ginecologista.

e) A doutora falou com o paciente atravéz da janela do
consultério.

6. (IADES - 2014) Assinale a alternativa em que todas as pala-
vras estdo grafadas corretamente.

a) Amédicade repente me falou que eu estava com febre.
b) Atraz de mim havia mais seis pessoas na fila do consultério.

c) Adoutora receitou um medicamento que diminue bastante
os riscos de contaminacao.

d) Ficamos sabendo dés de cedo que a enfermeira atrasaria 45
minutos.

e) Como a torce da minha filha nio cessava, decidimos leva-la
ao posto de satde.

-> FATOS DA LINGUA PORTUGUESA (PORQUE,
POR QUE, PORQUE E POR QUE; ONDE, AONDE
E DONDE; HAEA, ETC.)
SEPARADOT

s
PORQUE NAG
E JUNTO!
/ MAS POR
% % aur
s

Disponivel em:< http://tirasarmandinho.tumblr.com>. Acesso em: 20 ago.
2015.

7.(IADES - 2015)

POR QUE £

Considerando a interpretacdo do quadrinho, assinale a alterna-
tiva cuja oracgdo indica grafia correta do vocabulo apresentado.

a) Todos questionam a nova ortografia e ninguém me explica
o porque.

b) Encontreio caminho por que passei para chegar a universidade.

c) Por qué vocé ndo entende meus motivos?

d) Gosto de leitura por que abre novas perspectivas.

e) Ninguém passou. Todos sabem porqué.

> ACENTUACAO

8.(IADES - 2021)
Iphan restaura o Forte de Coimbra

Iniciou-se, em Mato Grosso do Sul (MS), a recuperag¢do do
histérico Forte de Coimbra, localizado no distrito de Coimbra,
municipio de Corumba/MS. A edificacdo é tombada pelo Insti-
tuto do Patriménio Histdrico e Artistico Nacional (Iphan), desde
1974, nos Livros do Tombo Histérico e Arqueolégico, Etnogra-
fico e Paisagistico.

A ocupacgdo de seu sitio, as margens do rio Paraguai e
proximo as fronteiras paraguaia e boliviana, data do ultimo
quarto do século 18 e, assim como seu contemporaneo Forte
Real Principe da Beira, surge no contexto da fixacdo de limites
entre Portugal e Espanha, que culminou em tratados como o
de Madrid e o de Santo lldefonso.

Sucessivamente atacado por guaicurus no final do século
18, por espanhdis em 1801 e por paraguaios em 1864, o Forte
de Coimbra passou por diversas recomposi¢8es e adaptagdes,
até uma ultima reforma pelo Exército Brasileiro em 1908; hoje,
em terras oficialmente brasileiras e mantido pelos militares,
suas muralhas sdo um testemunho daquele periodo da histo-
ria brasileira.

Fundamentalmente estdo previstos no Forte a execuc¢do
de servicos de drenagem, iluminacdo, tratamento de esgoto,
pintura e recuperacgdo de soteia e do respectivo madeiramen-
to; além disso, em um ambito de adaptacdo para novos usos,
também se incluem a instalagdo de pegas para cozinha e sani-
tarios e preparo de espaco para reserva técnica de museu que
o Exército Brasileiro mantém nas dependéncias do Forte. Con-
templaram também os critérios de acessibilidade universal, na
medida do possivel, em se tratando da natureza da edificagdo.

Disponivel em: <http://portal.iphan.gov.br/noticias>. Acesso em: 29 ago.
2021, com adaptagdes.

Conforme as regras de ortografia e de acentuacdo grafica
vigentes, bem como as questoes gramaticais do texto, assinale
a alternativa correta.

a) O trecho “assim como seu contemporaneo” (linha 10) pode-
ria ser substituido corretamente pela redacdo da mesma
forma que seu conterraneo, pois os vocabulos estao grafa-
dos corretamente e mantém o sentido original do texto.

b) Nalinha 27, a forma plural do vocabulo “mantém” deve ser
acentuada da mesma forma se substituirmos “Exército” por
Forcas Armadas.

c) Na linha 21, o vocabulo “Fundamentalmente” poderia ser
substituido corretamente pela forma Basicamente.

d) Nalinha 20, as palavras “periodo” e “histéria” sdo acentua-
das por causa da presenca de ditongos.

e) Apalavra “espanhdis” (linha 15) esta corretamente acentua-
da porque o ditongo aberto a finaliza, mas, se ele nao esti-
vesse nesta posicao, a palavra nao levaria acento, conforme
o Novo Acordo Ortografico.

9.(IADES - 2019)

Em algum lugar do Oriente, um rei resolveu criar um lago
diferente para as pessoas do seu pais. Ele decidiu criar um lago
de leite!

Ele entdo providenciou a escavagdo do grande buraco, e
pediu para que cada morador contribuisse com apenas um
copo de leite, ja que, com a cooperac¢do de todos, o lago seria
facilmente preenchido.

Na manhd seguinte, entusiasmado, o rei caminhou até o
lago para admirar o resultado, mas qual ndo foi a sua surpresa,
quando viu o lago cheio de agua e ndo de leite.

Intrigado, ao consultar o seu conselheiro, este comentou
que o problema ocorrera porque todos os moradores tiveram
0 mesmo pensamento: “No meio de tanta gente, se apenas o
meu copo de leite estiver cheio de dgua, ndo vai fazer muita
diferenca, e ninguém vai notar”.

Disponivel: <www.linkedin.com>. Acesso em: 5 jan. 2019, com adaptagdes.



Acerca das regras de acentuacgao vigentes, assinale a alterna-
tiva que indica vocdbulo acentuado em conformidade com a
regra das palavras paroxitonas.

a) nio

b) pais

c) contribuisse
d) escavacdo

e) agua

10. (IADES - 2019) Texto 5 para responder a quest&o abaixo.
Vogal atona

As palavras portuguesas que recebemos da tradi¢cdo e do
contato dos primeiros civilizadores s6 aparentam certa fide-
lidade na escrita. A prosédia, porém, é nossa e inteiramente
distinta e diversa do falar lusitano.

Esse matiz diferencial constitui o sotaque brasileiro que
lutou muito para ganhar independéncia e liberdade.

Conservamos ainda alguns nomes indigenas deturpados
pela prosédia europeia.

A lingua dos indios ndo possuia, por exemplo, caso de jun-
¢do imediata de duas consoantes. Assim, dizia Serigipe, Para-
nambuco. Os portugueses, desses nomes fizeram, segundo a
sua prosddia, Sergipe e Parnambuco ou Pernambuco. Assim, é
um caso de prosdédia lusitana Parnaiba em vez de Paranaiba.

Sdo vestigios de prosddia europeia, que ainda sobrevivem
no uso corrente. Uns poucos de brasileirismos acusam a inter-
vencdo europeia: crueira, traira, gravata, ou graguata, em lugar
de curuera, taraira, garauata.

N&o temos, na realidade, vogais atonas ou breves, sendo
em rarissimos exemplos, e hoje ndo distinguimos os valores
prosédicos do o = u, e = quase i e 0 i breve de pronuncia dificil.

O caso mais grave e sensivel é o do tratamento da vogal
- e - que, quando atona, os brasileiros o sabem pronunciar
fielmente.

A vogal - e -, quando 4tona, isto é, ndo acentuada, tem
um som especial que se aproxima do - u - pronunciado de
modo surdo e muito breve. Compare-se a prosédia da palavra
pessoa nos dois paises da lingua comum. Nés pronunciamos
segundo a palavra escrita, ao passo que os portugueses dizem
pussda ou p'ssoa, e dizem muito bem, pois a lingua é a deles.

RIBEIRO, Jodo. Curiosidades verbais. 3. ed. Rio de Janeiro: ABL - Biblioteca
Nacional, 2008 (fragmento), com adaptagdes.

Com base na norma-padrao da lingua portuguesa, assinale a
alternativa que apresenta palavras acentuadas segundo a mes-
ma regra gramatical.

a) “tradicdo” e “lingua’”.

b) “prosédia’ e “gravatd”.

c) “porém’e “juncao”.

d) ‘“independéncia” e “rarissimos”.
e) “paises’e “traira’.

11. (IADES - 2019)
Seaster atua na garantia de direitos da populacao indigena

Um dos principais desafios a ser vencido, quando se trata
de garantir que as politicas sociais alcancem todos os segmen-
tos da populacdo de um estado com dimens&es continentais,
como o Pard, é respeitar a diversidade cultural e étnica pre-
sente em cada regido. E esse é um dos compromissos assumi-
dos pela Secretaria de Estado de Assisténcia Social, Trabalho,
Emprego e Renda (Seaster). Nesse sentido, conhecer a realida-
de dos 144 municipios paraenses é fundamental, pois permite
que o trabalho desenvolvido nas diversas localidades alcance
0s grupos mais vulneraveis, como é o caso dos indigenas.

SANTOS, Alice. Disponivel em: <http://www.seaster.pa.gov.br/>.Acesso em: 3
jul. 2018, com adaptagdes.

Considerando as palavras do texto, é correto afirmar que exem-
plificam uma oxitona e uma paroxitona acentuadas grafica-
mente os vocabulos

a) “populacdo” e “politicas”.
b) “é”e“dimensodes’.

n

c) “Pard” e “Assisténcia’.
d) “regido” e “indigenas”.
e) “Pard” e “étnica”.

12. (IADES - 2019)
As Politicas de Seguranca Publica no Brasil

O problema da seguranca ndo pode estar apenas restri-
to ao repertério® tradicional do direito e das instituicdes da
justica, particularmente, da justica criminal, presidios® © e
policia®. O Estado deve fortalecer a capacidade de gerenciar a
violéncia® no ambito® das politicas publicas® " de seguranca.
Deve também ® expandir o contato das institui¢gdes® publi-
cas com a sociedade civil na luta por seguranga e qualidade de
vida dos cidadaos® brasileiros. Esta parceria entre o Estado e
a sociedade civil é essencial para a criagdo de um novo refe-
rencial que veja na seguranga espaco importante para a con-
solidacdo democratica® e para o exercicio® de um controle
social da seguranca. O Estado, através®da segurancga publica,
estabelece regras, programas, a¢des® ® e mecanismos para
a manutenc¢do da ordem publica e controle da criminalidade,
preventiva ou repressivamente, com a utilizacdo das policias
e o auxilio® 9 dos cidaddos®. Ou seja, os servicos publicos
de seguranca, tanto de natureza policial quanto ndo policial,
devem buscar estabelecer, aperfeicoar e manter, conjunta e
permanentemente, um sentimento coletivo de seguranga.

DAMAZIO, Daiane da Silva. O Sistema Prisional no Brasil: problemas
e desafios para o servico social. Disponivel em: <http://tcc.bu.ufsc.br/
Geografia283197.pdf>. Acesso em: 1° out. 2019, com adaptagdes.

Assinale a alternativa em que todas as palavras sdo acentua-
das por serem proparoxitonas ou paroxitonas terminadas em
ditongo.

n oupn »

a) “presidios’, “policia”, “4mbito”, “puiblicas”.

» ou n s nou

b) “violéncia”, “publicas’, “institui¢des”, “cidadaos”.

" ou n u »n o

c) “cidaddos”, “democratica’, “exercicio”, “auxilio”.

nou_ o~ ou »ou

d) “através”, “acoes’, “auxilio’, “também”.

»n o "o« " u

e) ‘repertdrio”, “acoes’, “também’, “presidios’”.

13. (IADES - 2019) Texto 1
Confira nimeros de telefones de atendimento do CAU/MT

(65) 2129-5561
(65) 3028-4652

(65) 3028-1100

Atendimento cas 8h as 18h

Disponivel em: <https://www.caumt.gov.br>. Acesso em: 21 jun. 2019

Texto 2

No més de outubro de 2018, o Conselho de Arquitetura
e Urbanismo de Mato Grosso mudou-se para sua nova sede
e, em decorréncia dessa mudanga, passou a atender tempo-
rariamente por apenas um numero de telefone fixo, o (65)
2129-5561. Informamos que a situag¢do ja foi regularizada e os
antigos numeros de telefone (65) 3028- 4652 e (65) 3028-1100
ja estdo em funcionamento. Desse modo, o Conselho agora
tem disponiveis trés linhas telefdnicas para atendimento ao
profissional e a sociedade.

Disponivel em: <https://www.caumt.gov.br>. Acesso em: 21 jun. 2019, com
adaptacdes.

LINGUA PORTUGUESA
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De acordo com as regras de ortografia e de acentuacdo grafica
vigentes e com as questoes gramaticais do texto 2, assinale a
alternativa correta.

a) O trecho “em decorréncia dessa mudanca”’ poderia ser
substituido corretamente pela redacdo porque ocorreu
essa mudanca, pois o vocabulo destacado estd grafado
corretamente.

b) A forma plural do vocdbulo “més’ também deve ser
acentuada.

c) Ovocabulo “temporariamente” poderia ser substituido cor-
retamente pela forma provisériamente.

d) A expressdo “em funcionamento” poderia ser substituida
corretamente pela forma re-habilitados, pois o prefixo re
deve se associar com hifen a toda palavra iniciada pela con-
soante h.

e) Como se pode observar, a forma verbal “tem” ndo deve ser
acentuada em nenhuma hipétese, pois é um monossilabo
tonico terminado em consoante, assim como os vocabulos
bem e vem.

14. (IADES - 2019)
No tempo das boticas

No comeco, a botica era uma caixa de madeira onde se
levavam os primeiros remédios‘ . Foi com este nome que a
farmacia‘ se tornou conhecida em Portugal® .

No Brasil colonial, a caixa era transportada pelos mascates,
que percorriam as povoagdes e as fazendas, levando medica-
mentos capazes de curar as mazelas mais comuns® .

Conhecidos como boticarios, os donos das boticas eram
profissionais de alto gabarito, conhecedores da arte do fabri-
co‘“ de remédios, prestigiados na corte portuguesa e nas arma-
das e fortalezas.

Disponivel em: Acesso em: 19 dez. 2018.

De acordo com as regras de acentuacao grafica, assinale a alter-
nativa correta.

a) Assim como o vocabulo “remédios”, a forma verbal da ora-
¢do Eusempre remédio a situacio la em casa. também esta
corretamente acentuada.

b) Derivados do substantivo “Portugal’, os vocébulos portu-
gués e portuguéses devem ser acentuados.

c) Se aforma verbal “fabrico” ndo é acentuada, logo também
nao se deve acentuar o substantivo fabrica.

d) Os vocabulos “remédios” e “farmacia’ sdo acentuados pela
mesma regra.

e) 0O vocabulo frequéntes esté corretamente acentuado, por-
tanto, poderia substituir “‘comuns”.

15.(IADES - 2018) A questdo baseia no texto apresentado abaixo.

Novos surtos em Sao Paulo e no Rio revertem uma década de
queda nos casos de hepatite A

H& uma década, novos casos de hepatite A vém diminuindo
no Brasil, mas dois surtos recentes nas duas maiores cidades do
Pais reverteram a tendéncia de queda na incidéncia da infeccao,
que pode matar. Em 2017, somente a cidade de Sdo Paulo con-
tabilizou 694 casos - um tergo do registrado em todo o Pais em
2015. Ja o Rio de Janeiro relatou um aumento subito de hepatite
Ano final do ano, a maioria no Vidigal. Foram 119 pessoas infec-
tadas na capital fluminense - no ano anterior, houve apenas
10 registros. O aumento nos casos da doencga, que ataca o figa-
do, vinha sendo observado desde 2016 em diferentes paises.
“Ainda em 2016, diversos paises comegaram a registrar casos
de hepatite A. Comecou na Inglaterra, depois foi para Holanda,
Escandindvia, Franca e foi se espalhando”, afirma Estevdo Porte-
la Nunes, vice-diretor de servigos clinicos do Instituto Nacional
de Infectologia Evandro Chagas (INI), da Fiocruz.

Disponivel em: <http://www.bbc.com/portuguese/geral-42629636>. Acesso
em: 9 jan. 2017, com adaptagdes.

Considerando as regras de acentuacdo da lingua portuguesa,
bem como os conhecimentos acerca do uso do sinal indicativo
de crase, assinale a alternativa correta.

a) No trecho ‘reverteram a tendéncia de queda na incidéncia
da infeccao”, falta o acento indicativo de crase no comple-
mento do verbo reverter.

b) No trecho “novos casos de hepatite A vém diminuindo no
Brasil”, o uso do acento circunflexo na forma verbal “vém”
justifica-se pela diferenciagao do plural e do singular.

c) O uso do acento na palavra “Pais” é classificado como dife-
rencial, uma vez que ha necessidade de diferenciagio da
palavra “pais”.

d) No trecho “Ainda em 2016, diversos paises comegaram
a registrar casos de hepatite A”, a crase em “a registrar” é
considerada facultativa pela norma culta.

e) Apalavra “clinicos” tem a acentuacdo justificada, pois todas
as paroxitonas terminadas em -0, seguido ou ndo de -s, sdo
acentuadas.

16. (IADES - 2018) Texto para responder a questao.

Misica instrumental pode melhorar efeito de remédios para
hipertensao

Pesquisadores brasileiros e britanicos observaram que a
frequéncia cardiaca de pacientes hipertensos diminui ao ouvi-
rem musica ap6s a medicagdo

A miusica é muito mais poderosa do que imaginavamos. E
o que revela uma pesquisa de cientistas brasileiros e britanicos
gue se reuniram para observar como o corag¢do de pacientes
hipertensos se comporta ap6s tomarem medicac¢do sob efeito
da musica.

A pesquisa foi publicada na Scientific Reports, revista do
grupo Nature, e d& suporte para que outros médicos utilizem a
musica no tratamento de pacientes com hipertensdo.

Em dois dias aleatérios, um grupo de 37 pessoas foi moni-
torado durante uma hora apds tomar os medicamentos para
hipertensdo. Em um dia, os pacientes ficaram sob observacao
com os fones desligados e, em outro, eles ouviram uma playlist
de cinco musicas especialmente selecionadas pelos pesquisa-
dores. [...]

Depois do experimento, os cientistas analisaram a variabili-
dade da frequéncia cardiaca, um método sensivel para detec-
tar o comportamento das batidas do cora¢do. Como resultado,
os pesquisadores verificaram que a frequéncia cardiaca havia
diminuido de forma mais acentuada quando o grupo ouviu
a playlist ap6s tomar o remédio para hipertensdo. Ou seja, a
musica ajudou a melhorar o desempenho do efeito do medi-
camento em um curto prazo — durante aquela uma hora de
observagdo apéds a ingestdo do remédio. [...] Além da Unesp,
participaram do estudo a Faculdade do Juazeiro do Norte (Cea-
ra), a Faculdade de Medicina do ABC (Sdo Paulo) e a Oxford
Brookes University, da Inglaterra.

LOPES, Larissa. Musica instrumental pode melhorar efeito de remédios
para hipertensdo. Revista Galileu, 2018. Disponivel em: <https://revista

galileu.globo.com/Ciencia/noticia/2018/01/>. Acesso em: 5 abr. 2018, com
adaptacdes.

Com base nas regras de acentuacdo grafica, assinale a alter-
nativa que apresenta, respectivamente, uma palavra oxitona e
uma paroxitona.

a) “coracdo’; “musica”.

b) “d&"; “remédio”.

c) ‘“observacdo”; “diminuido”.
d) “Ceard”; “sensivel”.

e) “Além”; “cardiaca’.



17. (IADES - 2018) Texto para responder a questao.

E oficial: Dia do Arquiteto e Urbanista, comemorado em 15 de
dezembro, virou lei

[17/1/2018] O Dia Nacional do Arquiteto e Urbanista, come-
morado no dia 15 de dezembro, virou lei. A Lei no 13.627/2018,
que coloca a data no calendario oficial brasileiro, foi sanciona-
da pela Presidéncia da Republica no dia 16 de janeiro. Trata-se
de uma importante etapa do processo de valorizagdo profis-
sional iniciado pelo Conselho de Arquitetura e Urbanismo do
Brasil (CAU/BR) e pelos conselhos de arquitetura e urbanismo
das unidades da Federagdo (CAU/UF) desde a respectiva cria-
¢do, em 2011. O CAU/BR comecou a funcionar justamente no
dia 15 de dezembro, para que a implementacdo do conselho
coincidisse com a data de nascimento do maior arquiteto bra-
sileiro, Oscar Niemeyer.

“A instituicdo do Dia Nacional do Arquiteto e Urbanista
explicita, para a sociedade brasileira, a importancia funda-
mental de nossa profissdo na constru¢do do habitat humano;
no planejamento e desenvolvimento das cidades brasileiras,
tornando-as inclusivas e sustentaveis; e na organizacdo do
territério nacional. Trata-se de um momento histérico, coin-
cidindo trés datas: o reconhecimento aos arquitetos, a data de
fundagdo do CAU/BR e o nascimento de Oscar Niemeyer, que
tornou a arquitetura brasileira refer&ncia para todo o mun-
do”, afirma o presidente do CAU/BR. “De nossa parte, vamos
seguir promovendo campanhas de valorizacdo profissional
para que a sociedade requisite e aproveite cada vez mais os
nossos servigos profissionais”. [...]

A celebracdo ja havia sido instituida normativamente por meio
da Resolucdo CAU/BR n2 8/2011. Agora, virou lei e vale para todo
o Brasil. Nao se trata de um feriado, mas de uma oportunidade
para que arquitetos e urbanistas mostrem a sociedade seu tra-
balho e sua importancia para a seguranga, a economia, o con-

forto e a qualidade de vida nas cidades brasileiras.
Disponivel em: <http://www.caubr.gov.br/>. Acesso em: 26 ago. 2018
(fragmento), com adaptagdes.

Acerca da acentuacdo grafica de palavras do texto, assina-
le a alternativa que indica um vocabulo paroxitono e um
proparoxitono.

a) “calendario” e “histdrico”.

b) “valorizagdo” e “Republica”.
c) “trés”e “referéncia”.

d) “criacdo” e “territério”.

e) “sustentdveis” e “instituida”.

18. (IADES - 2018) Texto para responder a questdo.

A SOLUCAD ADAPTABILIDADE E
EA nis|u(‘eﬂuqa REVISAD CONSTANTE
ATIVA, MAURD. DE PARADIGMAS...

A ESSA HORA VOCE JA
TA FALANDO EM LINGUA

0 PRESENTE
£ 0 ONIKO
TEMPO QUE KA.

_TRANSFORMANDO
A ADVERSIDADE EM
POTENCIA E LIGHO.

Disponivel em: <https://www.pikdo.me/media/>. Acesso em: 7 set. 2018,
com adaptagdes.

Assinale a alternativa que corresponde a palavras acentuadas
de acordo com a mesma regra.

a) “Resiliéncia’ e “poténcia”.

b) “Solucéo” e “vocé”.

c) “Li¢do” e “resiliéncia”.

d) “Unico” e “revisdo”.

e) “Vocé”e“ja".

19. (IADES - 2018)
Oito atitudes que ajudam a preservar sua satide mental

Encontrar o equilibrio entre o corpo e a mente nem sem-
pre é uma tarefa facil, principalmente para quem vive em gran-
des centros urbanos e precisa encarar todos os desafios do dia
a dia no transito, no trabalho e muitas vezes no proéprio lar. [...]
Confira as dicas a seguir.

1) Viva em um ambiente estavel - A casa precisa ser um
refdgio, um lugar onde se deve encontrar tranquilidade e paz.
Por isso, viver em um lar estavel é o primeiro passo para garan-
tir equilibrio emocional.

2) Cuidado com a alimentacdo - A escolha correta dos alimen-
tos ndo melhora apenas a saude fisica, como também a mental.
Uma dieta desequilibrada, com pouco ou nenhum valor nutricio-
nal, pode prejudicar também o emocional de uma pessoa.

3) Pratique atividade fisica - Ja foi cientificamente compro-
vado o poder do exercicio para o equilibrio emocional. [...]

4) Priorize o sono - Muito se fala sobre a importancia de
uma noite bem-dormida. O sono é fundamental ndo apenas
para garantir disposicdo no dia seguinte, mas também para
assegurar uma mente saudavel. O ideal é dormir regularmente
de sete a nove horas por dia.

5) Medite e relaxe - O poder da meditagdo também ja foi
comprovado por meio de pesquisas cientificas, e ndo é neces-
sario mergulhar fundo nesse universo; 20 minutos por dia, por
exemplo, podem ajudar a equilibrar o estado emocional.

6) Abandone o cigarro - Além dos danos fisicos, o cigarro
também pode enfraquecer a saude mental de quem fuma.
Pessoas tabagistas podem apresentar oscilagdes de humor e
mais ansiedade, por exemplo. Vale lembrar que todo vicio tor-
na qualquer um prisioneiro, e liberdade é fundamental para a
preservacdo da saude mental.

7) Cuide da sua saude fisica - O corpo e a mente estdo 100%
conectados e dificilmente uma pessoa com problemas fisicos
consegue manter a salide mental em bom estado. Infec¢des,
dores de cabeca ou hipertenséo infelizmente afetam a capaci-
dade de lidar com o estresse [...].

8) Ajude o préximo - Quer sentir-se bem? Ajude quem mais
precisa! [...] Sentir-se Util para outra pessoa, sem esperar nada
em troca, pode trazer beneficios incontaveis para a mente.

BARBOSA, Daniela. Disponivel em: <https://exame.abril.com.br/estilode-
vida/8-atitudes-que-ajudam-a-preservar-sua-saude-mental/>. Acesso em: 20
abr. 2018 (fragmento), com adaptagdes.

Com relacdo a acentuacdo grafica de vocabulos do texto, assi-
nale a alternativa que apresenta uma palavra oxitona, uma
paroxitona e uma proparoxitona, nessa ordem.

", n o«

a) “também”; “estdvel”; “cientificas”.

b) “alimentacdo”; “fisica”; “necessério”.
c) “nao’; “saude”; “exercicio”.
d) ‘& “vicio”; “refagio”.

»n o 2

e) ‘“estdo”; “hipertensao”; “préximo’”.

20. (IADES - 2017)

H& estradas que ndo devem ser percorridas; exércitos
que ndo devem ser atacados; cidades que ndo ® devem ser
assaltadas; terras que ndo devem ser contestadas [...]. Portan-
to, o comandante que compreender as vantagens da arte da
mudanca e ndo se ativer a uma maneira Unica de comandar,
mas sim adaptar-se a circunstancias, variando suas taticas
para enfrentar o exército inimigo, saberd como comandar seus
soldados.
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